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Kinh giri:
- Cac Benh vien, Phong kham da khoa GTVT;
- Cac Trung tam y tS chuyen nganh, khu V\IcGTVT;
- Trung tam Bao v~ sire khoe lao dong va Moi tnrong GTVT.

Thirc hien chi dao cua BQ Y tS tai HQi nghi true tuyen t~p hufin vS giam
sat, diSu tri va phong chong HQi clnrng viem duong ho hfip cfip vung Trung
Dong do vi rut Corona (MERS-Co V); d@chu dong chuan bi va s~n sang irng pho
voi dich benh MERS-Co V, Cue Y tS GTVT yeu d.u cac don vi thirc hien nhir
sau:

1. T6 chirc hoc t~p va ph6 bien lai "Huang dfin ch~n doan, diSu tri HQi
clnrng viem dirong ho hfip cfip vung Trung Dong do vi rut Corona (MERS­
CoV)" ban hanh thea QuySt dinh s6 30 14/QD-BYT ngay 13/8/2014 cua BQY t~
tai toan thS CBCNV, d~c bi~t tai nhan vien y tS cac khoa Kham b~nh, TruySn
nhi@m, H6i suc cfip Clru va cac khoa lam sang khac. (Truy c~p vao dia chi
http://cucytegiaothong.mt.gov.vn dS tai nQi dung QuySt dinh va Huang dfin chk
doan, diSu trD.

2. Xay dt;rng kS ho~ch phong, ch6ng dich MERS-CoV; chu~n bi t6t nhan
h,IC,khu V\ICkham cfip Clru, diSu tri cach ly, trang thiSt bi y tS, v~t tu, phuong
ti~n, thu6c va dich truySn d@s~n sang thu dung va diSu tri nguai b~nh.

3. Tang cuemg giam sat, t~p trung phat hi~n sam cac truang hqp nghi nga
ho~c m~c MERS-Co V t~i b~nh vi~n d@kip thai cach ly, diSu tri va cham soc
nguai b~nh h~n chS lay Ian ra cQng d6ng.

Th\fc hi~n nghiem ng~t vi~c t6 chuc cach ly d6i vai tfit ca cac truemg hqp
nghi nga ho~c xac dinh m~c Mers-CoV, ki@msoat nhi@mkhu~n, phong ch6ng
lay nhi@mcheo t~i b~nh vi~n thea quy dinh; lam thong thoang bu6ng b~nh d@
giam n6ng dQvi rut.

4. Bao cao nhanh ca b~nh dfiu tien vS Cvc Y tS GTVT, y tS dia phuong va
Cvc Quan ly Kham, chua b~nh BQY tS; nghiem ruc th\fc hi~n cong tac thong tin
bao cao thea quy dinh t~i Thong tu 48/2010/TT-BYT ngay 31112/2010 cua BQ
truemg BQ Y tS vS huang dfin chS dQ khai bao, thong tin bao cao b~nh truySn
nhi@m.



5. Trung tam Bao v~ sire khoe lao dQng va Moi tnrong GTVT, cac Trung
tam y t~ chuyen nganh, khu VlJC GTVT co trach nhiem tri@nkhai cong van nay
d~n cac don vi y t~ co s6 thuoc pham vi phu trach,

Yeu cAucac don vi khan truong thuc hien, n~u co virong mac bao cao vS
C\lC y t~ GTVT xem xet, giai quy~t./.ff

Noi nhijn:
- Nhir tren (qua Website C\lC Y t~ GTVT);
- Cue tnrong (f)~bao cao);
- Liru: VT, NVYD.

Pham Thanh Lam
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no YTE C(>NG HOA xA HOI CHiT NGHIA VIET NAJV!. . .
DQc I~p- T\l' do- H~nb phuc

S6:30Att"/QD-BYT Hd Nrji, ngay tf3 thong 8 nan? 2014

QUYETDJNH
V~ vi~c ban hanh Hlf6'ng din chin doan, di~u tr] HQi chu'ng viem
dlfirng ho h~p vimg Trung Dong do vi rut Corona (MERS-Co V)

so TRU'O'NG EO Y TE

Can cir Ngh] dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua
Chinh phu guy djnh ChtTCnang, nhiem v1,1,quyen han va co c§u t6 chirc B9 y t~;

Xet bien ban hop ngay 12/6/2014 cua H9i d6ng chuyen mon xay dung
Huang d§n chan dean, diSu tri benh do vi rut Corona rnoi;

Theo dS nghi cua Cue tnrong Cue Quan 1y Kham, chua benh - B9 Y t~,

QUYET DJNH:

Di~u 1. Ban hanh kern theo Quyet dinh nay Huang d~n chsn dean, diSu
tri H9i chtrng viem duong h6 h§p vung Trung Dong (Mers-Co V).

Di~u 2. Quyet dinh nay co hieu lire k~ tir ngay ky, ban hanh, Bai bo
Quyet dinh s6 4465/QD-BYT ngay 14/1112012 cua B9 tnrang B9 Y tS vS vi~c
ban hanh hUOl1gd§n chan doan, diSu tri b~nh do Corona vi rut maL

DiSu 3. Cac ang, ba: Chanh Van phong B9; Cha11hThanh tra B9; eac V1,1
truang, e1,1ctnrcmg eua B9 Y tS; Giarn d6c cac b~nh vi~n) vi~n co giucmg b~nh
tr~rc thu9C B9 Y tS; Giam ct6e So' Y tS cac tinh, thanh ph6 tn,re thu(>c Trung
uO'ng; Thll truOng y tS cac B(>,ngimh; Th1.'ltnrang cac oO'nvi co lien quan chiu
trach nhi~m thi hanh Quy~t dinh nay./.

Noi nh(m:
- NhU'Dieu 3;
- B¢ tm(mg(d~ baD cao);
- Ok ThCrtnr<mg (d6 biet);
- Website B¢ Y te, \vebsite C~lCQLKCB;
- LLtU: VT, KCB.

KT. BO TRU'ONG
THt]' TRU'ONG

1JjjV'~
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BQYTE CQNG HoA XA HQI CHU NGHiA VIeT NAM
D(>cl~p- Tl}:'do- H~nh phuc

HUONGDAN
ChAn doan va di~u tr] HQi clurng viem dlfO'ng hf hfip vimg Trung Bong

do vi rut Corona (MERS-Co V)
(Ban hanh kem thea Quydt dinh s6 3014IQEJ-BYT ngay 13 thang 8 ndm 2014

cua B9 trU'OngB9 Y ti)

Vi rut Corona thuong gay ra cac biSu hien benh 1)' cua dirong ho hAptren va
dirong tieu hoa (; nguoi va mQt s6 loai dQng v~t. Vi rut Corona lay nhiem qua ti~p
xuc true tiep voi chAt ti~t duong ho hAp cua ngiroi benh. Benh thuong hay xay fa
vao mua dong va dfiu mila xuan, Loai vi rut Corona gay benh (; nguoi diroc noi toi
nhieu nhAt la SARS-CoV gay fa benh SARS. Vi rut nay co thS gay benh (; ca
duong ho hAptren va ho hApduoi, ngoai ra con co thS gay viem da day ruet,

ofin day, mot chung vi rut Corona m6i dugc phat hi~n gay hQi chung ho hAp
vimg Trung Bong (MERS-Co V) c6 thS gay ra nhi~m trling ho help n?ng kern theo
suy th~n (; nguai.

I.DICH TIt HQC
1. Tac nhan gay b~nh va Ijch SU' pbat hi~n
_ Til: giua nam 2012, hai truang hqp nhi~m coronavirus m6i dugc xac dinh

l~n d~u tien (; mQt b~nh nhan nam, 60 tu6i (; Jeddah, Saudi Arabia nh~p vi~n ngay
13/6/2012 va mQt b~nh nhan nam 49 tu6i nguai Qata du lich t6i Saudi Arabia, nh~p
vi~n ngay 3/9/2012.

_ Tac nhan gay b~nh dugc xac dinh la vi rut corona gay hQi chung ho hAp
vung Trung Bong (MERS-Co V) hay con gQi la virus corona m6i thu(>c gi6ng
betacorronavirus, c6 v~t chAtdi truy~n la ARN sgi dan.

_ S6 lugng ca nhi8rn MERS-Co V hi~n dang gia tang vu th~ gi6i co th~ se
phai d6i m?t v6i Vl,l dich do coronavirus m6L

2. Nguy co' lay truy~n
_ L~c da (; chau Phi va Trung Bong nhi~u kha nang la v~t chu chinh lay

truy~n :MERS-CoV cho nguai
_Virus c6 kha nang lay truy~n tir nguai sang nguai qua dUOngho helpva t~p

trung chu y~u (; nhan vien y t~ trong moi twang b~nh vi~n
II. CHAN DOAN H(H CHUNG VIEM BU'(JNG HO HAp VUNG

TRUNG DONG NHIEM MERS-COV
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1. Tri~u chirng Him sang
- Trieu chirng khoi phat thuong g~p la 56t, ho, On lanh, dau hong, dau CO'­

khop, Sau do benh nhan xuat hien kh6 tho va tiSn trien nhanh toi viem phoi.

- Khoang 1/3 56 benh nhan c6 cac trieu chirng tieu h6a nhu non va tieu chay

- M9t mra s6 benh nhan tiSn trien thanh viem ph6i va 10% se tiSn triSn thanh
ARDS

- X quang nguc co hinh anh phil hop voi viern phoi do virus va ARDS

- Xet nghiem cong tlurc mau thuong thay giam bach c~u, d~c biet la giam
bach c§u lympho

2. Ca b~nh nghi ngo
- Di du lich toi vung dich tS hose 56ng trong vung dich tS c6 benh do Mers­

CoV khoang 10 ngay truce khi xufit hien trieu chirng;

- C6 tiSp xuc g~n v6i nhfrng ca b~nh xac djnhlc6 thS;

- B~nh nhan c6 bi~u hi~n nhiSm trung duemg ho hfip dp, g6m s6t tren 38°C,
ho, kh6 tho, co t6n thuang nhu mo ph6i (viem ph6i ho?c h9i chUng suy ho hAp dp
tiSn triSn (ARDS) dlJa tren lam sang ho?c hinh anh XQ t6n thuO'l1g cac muc d9
khac nhau va kem thea co hQichung suy th?n cAp;

- Khong 1)' giai dUQ'cb~g cac b~nh nhi~m trilng ho?c can nguyen khac, baD
g6m tfit ca cae trucmg hqp c6 chi dinh cac xet nghi~m dS chfrn doan viem ph6i c9ng
d6ng (theo huang d&nchAn doan).

3. Ca b~nh co th~
- Nguoi tiSp xuc tIVc tiSp v6i ca b~nh da duQ'c chfrn doan xac dinh biing xet

nghi~m, bao g6m nhfrng nguoi cham soc b~nh nhan; nhan vien y tS ho?c cac thanh
vien trong gia dinh; nhfrng nguai s6ng chung v6i b~nh nhan ho?c dSn tham b~nh
nhan trong thai gian co biSu hi~n b~nh.

- B~nh nhan co cac ddu hi~u lam sang, XQ ho?c xet nghi~m gifti ph&ub~nh
cua b~nh ly nhu mo ph6i (vi d\l nhu viem ph6i hoijc ARDS) phu hqp v6i dinh nghTa
v~ ca b~nh 0 tren, nhung khong duqc kh~ng dinh b~ng xet nghi~m bai vi: khong
lAy duqc m[u b~nh phAm, ho?c khong Iilin duqc xet nghi~m dS chAn doan can
nguyen nhi~m trung ho hfip khac,

- Khong ly gifti duqc do cac nhi6m trung khac ho?c can nguyen khac.

4. Ca b~nh xac dinh
- La ca b~nh co bi~u hi~n lam sang nhu da neu tren va duqc kh~g dinh b~ng

xet nghi~m PCR duang tinh v6i vi rut corona maL
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- Ky thuat X3C dinh Vi rut Corona la ky thuat Real time RT - PCR voi benh
pharn la dich dirong h6 hAp, dom, dich n9i khi quan duoc lAy thee dung quy trinh
va bao quan trong moi tnrong phu h9P. Ltru y: D6i voi cac tnrong hop dAu tien
nghi nhiSm vi rut corona moi, cac dan vi cfin hru mfru va chuyen m&ud~n cac co So'
xet nghiem duoc B9 Y t~ cho phep khang dinh,

5. Ch~n doan phan bi~t
Benh canh lam sang do Mers-Co V gay ra g6m nhieu trieu chirng khac nhau,

nhirng chu yeu la suy h6 hApc~p va suy th?n cAp,vi v?y cfin phai phan biet voi cac
tnrong hop sau:

- Cum nang (cum AIHINI hoac AlH5Nl...)

- Viem phoi khong diSn hinh

- Nhiem trung huyet gay SUYth?n va suy h6 hAp.

- Benh tay chan mieng thS cApco bi~n chung suy h6 hApva suy th?n

III. DIEU TRI
1. Nguyen t~c di~u trj
- Cac ca b~nh nghi nga ho?c c6 thS d~u phai dUQ'ckham t?i b~nh vi~n, duQ'c

lam xet nghi~m d?c hi~u dS ch§n doan xac dinh b~nh.

- Ca b~nh xac dinh cfin nh?p vi~n thee d5i va cach ly hoan toano

- Chua c6 thu6c di~u tri d?c hi~u, vi V?y chu y~u chi di~u tri tri~u chung,
phat hi~n va xu tri kip thai t1nh tr?ng suy h6 hAp,suy th?n.

2. Di~u trj suy ho h§p

a. Mu'c dQ nh~: 200mmHg < Pa02IFi02 ::::300mmHg voi PEEP/CPAP 2:
5cmH20

- N~m dfiu cao 30° - 45°

- Cung c~p oxy: Khi Sp02:::: 92% hay Pa02 ::;65mmHg ho~c khi c6 kh6 tho
(th6' g~g s(rc~tho nhanh, rilt 15mngvc).

+ Th6 oxy qua g9ng miii: 1 - 5 lit/philt sao cho Sp02 > 92%.

+Th&oxy qua m~t n? don gian: oxy 6 - 12 lit/philt khi th& oxy qua g9ng mui
kh6ng gift duQ'cSp02 > 92%.

+ Th& OXYqua m?t n? co tui dg tru: luu luqng oxy du cao as kh6ng Xyptui
khi &thi tho vao, khi m?t n? don gian khong hi~u qua.

b. Mrrc dQ trung binh: 100mmHg <Pa02IFi02 :s 200mmHg voi PEEP 2:
5cmH20
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_ ThO' CPAP: Diroc chi dinh khi tinh trang giam oxy mau khong duoc cai
thien bang cac bien phap tho oxy, SpOz < 92%. N~u c6 di~u kien, 6 tre em nen chi
dinh tho NCPAP ngay khi th~t bai voi tho oxy qua gong mfii.

+Muc tieu: Sp02 > 92% voi Fi02 bang boac dtroi 0,6
- Thong khi nhan t<;10khong xam nhap BiPAP: Chi dinh khi nguoi benh c6

suy ho h~p con tlnh, hop tac t6t, kha nang ho khac t6t.
c. Muc dt} n~ng: Pa02IFi02:S 100 mmHg voi PEEP?: 5cmB20

- Thong khi nhan t<;10xam nhap: chien hroc bao v~ phoi,
+ Chi dinh khi nguoi benh c6 suy ho h~p nang va khong dap irng voi thong

khi nhan t<;10kh6ng xam nhap,
+ Bftt d~u bang phirong thirc tho kiem soat ap hrc, voi Vt th~p tir 6 mllkg,

gift P plateau tir 25 - 30 cmH20, t~ s6 12 - 16 lfuvphut, lIE = 1/2, dli d~t PEEP va
di~u chinh Fi02 d~ d<;1tdugc Sp02 > 92%.

+ V6i tre em, co th~ thO'theo phuong thuc kiSm soat ap h,rc (PCV). Tuy tinh
tr<;1ngb~nh nhan dS di~u chinh cac thong s6 may th6-phu hgp.

- Trao d6i oxy qua mang ngoai ca th~ ECMO (Extra-Corporeal Membrane
Oxygenation):

+ ECMO c6 th~ can nhftc su d\ll1gcho b~nh nhan ARDS khong dap U'ngvai
cac di~u tri t6i uu 6-tren.

+ Do ECMO chi co th~ duqc thvc hi~n t<;1imQt s6 ca 56 tuySn trung uang,
nen trong twang hgp can nhftc chi dinh ECMO, cac tuy@n duai nen quy@tdinh
chuy~n b~nh nhan sam va tuau thu quy trinh v?n chuySn b~nh nhan do bQY t~ quy
dinh.

2. Di~u trj suy th~n
- Bam bao kh6i Iugng tu~n hOfil1(uu tien su d\ll1g cac dung dich tinh th~ nhu

Natriclorua 0,9% va Ringer lactac), can b~ng dich, duy tri huy@tap, lqi ti~u.

- LQc mau (ngftt quang ho~c lien t\lc) hay IQcmang bl,mg khi b~nh nhan c6
tang kali mau n~ng, nhi~m acid, ho~c qua tal th~ tich tra khong dap U'ngvai di~u tri
bao t6n ho~c co tri~u chung cua tang ure huy8t cao.

3. Di~u trj h3 trQ'

- Nho mUi bimg cae thu6c nho mlii thong thuang.

- H<;1s6t: N8u s6t tren 38,50 C thi cho dung thu6c h~ s6t paracetamol v6i liSu
1° - 15 mg/kg 6-tre em, vai nguai 100khong qua 2g/ngay.

- Di~u chinh r6i IO<;1inuac va di~n gilli va thang b~ng ki~m toan

4



_ Truong hop b9i nhiem phe quan phoi nen dung khang sinh ph6 rong va co
tac dung voi vi khuan gay nhiem trung a benh vien.

_D6i voi tnrong hQ'Pnang, co th~ dung gammaglobulin truyen tinh mach voi
liSu 200 - 400 mg/kg (chi dung mot l~)

4. Tieu chu~n xu~t vi~n
Ngiroi benh duoc xuAt vien khi c6 dli cac tieu chuan sau:

- H8t s6t it nhAt 5 ngay rna khong dung thu6c ha s6t.
_ Toan trang t&t: M9Ch, huyet ap, nhip tho, cac xet nghiern mau tro vS binh

thuong; X-quang ph6i cai thien.

- Chirc nang th~n tro vS binh thirong

5. Sau khi xu~t vi~n
Nguoi benh phai tv thea doi nhiet d9 12 giOll§.n,n~u nhiet dQ cao hon 38° C

a hai l~n do lien ti8p hoac c6 dAuhieu bAtthuong khac, phai d~n kham 19ingay t9i
ncrida diSu trio

IV. PHONG LAY NHIEM MERS-COV
1.Phong Hiy nhi~m o· ngoai cQng dAng
- Beo khfiu trang va kham b~nh ngay khi co tri~u chUng ho hAp.

- Rua tay S9ch: Rua tay thuang xuyen b~ng xa phong va nucYcho?c b~ng
dung dich rua tay co chua c6n, d?c bi~t sau khi h~t hO'i,ho ho?c chui milL

- Che mlii, mi~ng khi co h~t hO'iva ho, vm cac khan giAy lau mlii mi~ng vaa
thCmgrac rieng c6 n~p d~y

- Bam baa ch8 dQ an d§.ydti

- Duy trl thong khi nO'ia ho?c nO'ilam vi~c t6t

- Tranh ti~p xuc va t\). t~p 6 nO'idong nguai, nO'ikhong thoang khi.

- Khong hut thu6c lao

2. Phong lay nhi~m trong b~nh vi~n

a. T6 chu'c khu Vl}'C cach ly
- Khu V\fCnguy cO'cao: NO'idiSu tri va cham soc nguai b~nh nghi nga ho?c

ch~c ch~n nhi~m Mers-Co V. Khu v\fc nay phai c6 bang mau do ghi "Khu V\fCcach
ly d~c bi~t" va huong d~n chi ti~t treo t9i 16ivao, co nguai tr\fc gac.
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".Khu Vl,TCco t;guy co: NO'i co nhieu kha nang co nzuoi benh nhiem Mers­
CoV ~en kl:~m,v~ dieu tri ban_d§.u (~u khoa h? h~p, dp ;uu, kh'am benh ...). Khu
V\lCnay phai co bang huang dan chi tiet treo (y 16i ra VaGva co ky hieu mau vang.

b. Phong ngira cho nglfO'i b~nh va khach d6n tham
- ~ach ~ynga:y nhiing nguoi nghi ngo mac benh, khong x€p chung nguoi da

ducc Iq1ang dinh mac Mers-Co V voi nguoi thuoc dien nghi ngo. TAt ca d~u phai
dec kha,u trang. Vi~c chup X-quang, him cac xet nghiem, kham chuyen khoa ...nen
duoc tien hanh tai giuong, n8u di chuyen benh nhan, phai co d~y du cac phuong
ti~n phong hQ.N~uai benh khac nh6 VaGkhan giAyrnern dung mot Ian va cho ngay
VaGthung rac y teo

_,Tro~g thai gian co dich, ~~n chS ngu:_mnha VaGtham b~nh nhan trong b~nh
vi~n, neu den tham phaj dec khau trang. Cam nguai nha va khach dSn tham khu
cach 1y.

_Bao dam thong khl t6t cho cac bu6ng b~nh.

c. Phong ngira cho nhan vien y t~
_Dung khAu trang ngoCilikhoa, kinh bao hQ, m~t n~ che m~t, ao choang gi§y

dung mQt lan, gang tay, mG.,bao giAyho~c ling. Khi linn thu thu~t ho~c cham soc
trlJc tiSp nguai b~nh nen SlT d\mg khAu trang N95. B~nh phAm xet nghi~m phai
duQ'cd~t trong tui ny Ion ho~c hQp v~n chuy~n. Rua tay b~ng xa phong ho~c dung
dich sat khuAn sau khi ti@pxuc v6i dich ti@tduang h6 hAp, d\lng C\lbAn, cham s6c
nguaj b~nh, sau khi thao gang tay, kh~u trang va tru6c khi rai bu6ng b~nh, khu V\lC
cach 1y.Nhiing nguai ti@pxuc tfl,Tcti€p vai b~nh nhan (y khu VlJCcach 1yd~c bi~t
phiii t~m, thay quan ao tru6c khi ra kh6i b~nh vi~n.

_B~nh vi~n cdn l?p danh sach nhan vien y t€ lam vi~c tCilikhoa co nguai b~nh
nhiSm Mers-CoV. HQ se t1,1'thee d5i nhi~t dQhfu1gngay, n@uco d~u hi~u nghi m~c
Mers-CoV se duQ'c kharn, lam cac xet nghi~m va thee d5i.

d. Xir ly dl}ng Cl},db viti va d6 dung sinh ho~t cho b~nh nhan

Thl,fchi~n thee quy trlnh ki~m soat nhi~m khu~n cua BQY t@.

e. Xi'r ly moi tnrO'ng va chilt thiti b~nh vi~n
Cac m~t biing, b~m gh@a khu V\l'C bu6ng b~nh va khu V1,1'Ccach 1yphai duQ'c

lau t6i thi~u 2 l~n1ngay biing cac h6a ch~t sat khuAn; Nhan vi~n lam v,~sinh phai su
d\mg cac phuong ti~n phong hQ nhu nhan vien y teoMQi chat thai ran tCilikhu ;'l,fC
cach 1yd~e bi~t phai duQ'c thu gom d~ dem di tieu huy thee quy dinh eua BQY teo

f. V~n chuy~n nglf<ri b~nh
HCilnch@v~n chuy~n nguai b~nh, trir nh~g truang hqp ~~ng, vUQt qua kha

nang di~u tri cua co sa. Nhan vien v~n chuyen phai _?1a!1gday du phuong ti~n
phong h9. Lam s~ch va khu khu~n xe clm thuong sau m6i lan v?n chuyen.
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g. Xir Iy ngu·()'jb~nh til vong

Nguoi benh nr Yang phai duoc kham liern tai ch6, phai khir khuan bang cite
hoa chfrt Chloramin B, Formalin. Chuyen nr thi den noi chon c~t hay hoa tang bang
xe chuyen dung. Til' thi phai duoc hoa tang hoac chon dt trong vong 24 gio, t6t
nhfrt la hoa tang.z.

<»,-- ,4

'1''''\*'''Nguy~nThi Xuyen
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