BO GIAO THONG VAN TAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUCYTE Déc lap - Tw do - Hanh phic

86:5 ¢ ICYT-NVYD Ha N6i, ngay f¢ thdng 01 ndm 2015
V/v: Thue hién Quyét dinh ¢ ‘Hudéng dan
chan doén, diéu tri bénh viém gan vi rat A”

Kinh guri:
- Céac Bénh vién, Phong kham da khoa GTVT;
- Céc Trung tdm y té chuyén nganh GTVT (c6 giudong benh)

Thuc hién Quyét dinh sb 5447/QB BYT ngay 30/12/2014 cua BO Y té vé
viéc ban hanh “Huéng dan chén doén, diéu tri bénh viém gan virat A”.

Cuc Yt GTVT véu cau cic don vi:

1. Nghién cuu, trién khai Quyét dinh sé 5447/QD-BYT ngay 30/12/2014
ctia B Y té vé viéc ban hanh “Huéng dan chan doén, d1eu tri bénh viém gan vi
rit A” t6i toan thé CBCNV, dac biét t6i Nhan vién y té€ cac khoa Kham bénh,
Truyén nhifm va c4c khoa lam sang khac (truy cdp tai dia chi
http: //cucytegmothong mt.gov.vn dé tai ndéi dung Quyét dinh va Huéng dan
chan doan, diéu tri).

2. Tang cudng klem tra, gidm sat cong tac kiém so4t nhidm khuin tai don
vi; Tich cuc tuyén truyén thuc hién v€ sinh cd nhén va méi trudng, phong chéng
dich bénh qua duong tiéu hoa ..

Yéu ciu cac don vi thue hién, néu cé vuéng méc béo cdo vé Cuc Y té
GTVT xem xét, giai quyét./. W

Noinhin: KT CucC TRUGN G
- Nhu trén (qua Website Cuc Y t€ GTVT); 3

- Cuc trudng (dé bao céo); )
- Phong YTDP & cac CTYT (phéi hop t/h);
-Luu: VT, NVYD.
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Poc lap- Tw do- Hanh phuc

[

Sé: K34+ /QD-BYT Ha N6i, ngay 30 thang 42

T2 GE #1n0 THONG VAN TAI
"CONG VAN DEN

15 -01- 201
QUYET PINH ) g a
S NS

} *« A b r z ;’\ 14 .x . A oA a4
V& viéc ban hanh Huéng dan chan doan, dieu tri bénh viémgan vi rut

’

0@%7 W« BO TRUONG BO Y TE
Can cr Nghi dinh sé 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nim 2012 cia

Chinh phti quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co chu td chirc BO Y té;
Xét bién ban hop ngay 24/9/2014 cua Hoi dong chuyén mon xady dyng
huéng dan chén doan, dieu tri bénh viém gan vi rut;

Theo dé nghi cua Cuc trudéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh - BoY té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hudng din chin doan, diéu
tri bénh viém gan vi rat A.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 higu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.
Pidu 3. Cac 6ng, ba: Cyc trudng Cuc Quan ly Kham, chita bénh; Chénh

Van ph@ng Bd; Chanh Thanh tra Bg; cac Vu truéng, Cuc trudng cua BoY té;
Giam dbc cac bénh vién, vién cé giudng bénh truc thude Bo Y té; Giam doc So

Y té cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong; Thu trudng y te cac B9, nganh;
Tha trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn:

- Nhu Diéu 3;

- Bo trudng(dé bao cao);

- Céc Thi trudng (dé biét);

- Website Bo Y t&, website Cuc QLKCB;
- Luu: VT, KCB.
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BOQYIL CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poclap - Ty do- Hanh phic

HUGONG DAN
Chin doan va diu tri bénh viém gan virat A
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s& S4AHOP-BYT ngay 3¢ thdngdznam 2014
ciia B truomg B6 Y 1€)

1. PAI CUONG

1. Khai niém: ,

Bénh viém gan vi rut A 1A mot bénh viém gan cip tinh do virat viém gan
A gay ra (HAV). Bénh thuong khoi hoan toan va khong co ton thuong lau dai.
Sau khi nhiém vi rat viém gan A thi thuong ngudi di bi nhiém ¢6 mién dich sudt
doi. :

2. Nguyén nhan: _ ‘

’ Vi rat viém gan A‘thucf)c ho Picornaviridae, co kich thuée rat nho, hiph
khdi da dién (hodc hinh cau), duong kinh 28 nm. HE gen gom co 1 ARN, x04an,
dai khoang 7500 base. Day ndy dugc bao quanh bdi 1 capsid gom co 3 protein
cAu tric (VP1, VP2, VP3). HAV khéng c6 v bao ngoai.

3. Tinh hinh dich té:

- (0 vung luu hanh cao, méot sb nudc & chau A , chau Phi, My Lgtinh va
Trung Dong, ty 1€ khang thé HAV IgG dat 90% & nguol 16n, va hau het tré em
10 tudi da bi nhiém. O vung lw hanh trung binh, mét s& nudc & chiu A va chau
Au, chi co 50 % -60 %o l}gubri 16n va 20%-30 % tré em 10 tudi da bi lay nhiém.
(3 ving lru hanh dich thap, chi ¢6 30 % ngudi truong thanh co khéng the HAV.

-D&i twong nhidm hay gip nhit trong Ira 5 - 14 tudi -

- Duomg lylay theo dudng tiéu héa qua thirc an nuéc ubng nhiém HAV

4. Hau qui:

Bénh thuodng dién bién lanh tinh, khoi hoan toan khong aé lai di chimg,
Tuy nhién ciing ¢6 thé gdp suy gan cap nang va tir vong Vi ty 1€ rat thap. Sau
khi bi nhiém, ngudi bénh s& cd mién dich bén viing

1. CHANDOAN

1. Triéuchimg 14m sang:

. Triéu chimg chﬁ,yéu 14 s6t, dau moi c0, nhic ,dé“lu, chan &n, mét moi, nuoc
tiéu sim mau, vang mat, vang da tang dén. Dién bién thuong nhe va ty khoi. O
nguoi 16n nhiém HAV di3n bién 1am sang thudng ram rd va kéo dai hon.

2. Cén lam sang:



-ALT, AST mé;fr tang.
- Bilirubin méu tang.
- IgM anti-HAV (+) trong viém gan A cip

- IgG anti-HAV (+) c6 gia tri bao vé va xac dinh tinh trang nhiém HAV
trudce diy

- Vi rit vim gan A c6 thé hién dién trong mau va phin cuia ngudi bi
nhiém bénh 1én dén hai tuan truéc khi c6 biéu hién 1am sang.

3. Chan doin xac dinh:

- Dich té: tién str tiép xuc vo1i thuc phém hoic ngudn nuéc bi 6 nhiém hay
truc ti€p qua quan hé tinh duc miéng - hu mén, hoic tiép xic tnre ti€p véi bénh
nhén bj viém gan virat A

- Ldm sang: chan an, mét moi, vang mét—ve‘mg da

- Can lam sang: anti HAV IgM (+)

4.Chén doin thé 1am sang:

4.1. Viém gan vi rtt A cép tinh:

Triéu chimg chii yéu 1 sbt, dau méi co, nhirc ddu, chan in, mét méi, nudc
tiéu sim mau, vang mat, vang da ting dan. Dién bién thuong tu khoi.

4.2. Viém gan vi rut A tbi cAp (2%): sét cao, vang mit, mét 13, gan teo
nho, hon mé gan dan dén tir vong

4.3. Viém gan vi rtit A kéo dai: It gip. U' mét kéo dai déikhi c6 théxay ra.
tir 2-3 thang, it dé lai hau qua ning ne.

5.Chén doin phan biét: |

- Cin phin biét vé&i cac nguyén nhin gdy viém gan khic nhu: viém gan
nhiém djc, viém gan do virut khic, viém gan ty mién...

- Cac nguyén nhan giy véng da khéc: lepspirosis, s6t rét,...mdt s6 cin
nguyén nhu tic mét co gidi nhuu dau tuy, u duong mat, s6i duéng mait. ..

I PIEU TR]

1. Diéu trj djc hidu: Viém gan vi rit A khong c6 didu tri dic higu,
2. Diéu tri b tro:

2.1. Ché d chim séc:

- Nghi ngoi hoat ddng nhe nhang.

- An giau dam, vitamin, giam m& dong vat. Ting cudng hoa qua tuoi.

- Khong rugu, bia va han ché sir dung céc thubc, héa chét gy déc cho
gan. ‘

2.2. Thudc didu tri:



- Thubc bao vé mang té bao gan: nhu nhém BDD (Biphenyl Dimethyl
Dicarboxylate).

- Thudc tang cudng chuyén hoéa: chuyén amoniac déc hai thanh ure nhu
nhém L-Ornithin L-Aspartat, Lactulose.

- Thubc c6 tac dung khir cac géc tu do bao vé té bao khoi cac chét oxy
hoa c6 hai: Glutathione.

- Téang cudng céc yéu t d6ng mau: Vitamin K, Plasma tuoi...

- Thudc lgi mat, st dung khi cé vang mét vang da: chophytol, sorbitol...

- Thuéc loi tidu, st dung khi bénh nhén tiéu it, bit ddu véi nhém khéang
Aldosteron, c6 thé két hop vai thudc loi tiéu khac.

IV. PHONG BENH

Viém gan vi rat A c6 thé dugc ngin nglra bing cach tiém phong, vé sinh
ca nhan tot va vé€ sinh moéi truong.

1. Tiém phong vaccine:

- T4t cé tré em 16n hon mét tudi.

- Nhitng nguoi c6 kha ning bj tiép xtc véi HAV trong céng viéc.

- Nhiing ngudi dan 6ng c6 quan hé tinh duc déng gidi.

* Nhitng nguoi ¢6 kha nang trd thanh bénh néng néu ho bi nhiém HAV.
(nhitng nguoi c6 hé théng mién dich bi suy yéu hodc bénh gan mén tinh).

2. Phong bénh khong dic hi€u:

- Véi ngudi bi nhiem viém gan vi rit A: bénh nhén nén ria tay k¥ trudc,
sau khi an va tiép xac vadi ngudi khéac.

- Véi cong ddng: c6 thé giam co hoi bi nhidm bang cac cach sau:

+ Rira tay vt xa phong trude khi an.

+ Khong nén an hai san song hodc nau chua chin tir cdc khu vuc séng
bién bi 6 nhiém ...

Ngklnlyén Thi Xuyén



