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Ha N9i, ngay ).0 thang 01 ndm 2015

Kinh giri:
- Cac Benh vien, Phong kham da khoa GTVT;
- Cac Trung tam y tS chuyen nganh GTVT (co giirong benh).

Thirc hien Quyet dinh s6 5152IQD-BYT ngay 12/1212014 cua B<)Y tS vS
viec ban hanh "Hu6ng dfin chan doan va diSu tri r~n Iuc xanh duoi do can", Cue
Y tS GTVT yeu d.u cac don vi:

1. Nghien ciru, trien khai Quyet dinh s6 5152IQD-BYT ngay 12/12/2014
cua B<)Y tS vS viec ban hanh "Huang d~n chan doan va dieu tri r~n luc xanh
duoi do c~n" toi toan thS CBCNV, d~c biet toi Nhan vien y tS cac khoa Kham
benh, H6i sire c~p ciru va cac khoa lam sang khac (truy c~p t?i dja chi
http://cucytegiaothong.mt.gov.vn dS tli n<)i dung QuySt dinh va Huang dfin
ch~n doan, diSu tri).

2. D1,!tru d~y du thu6c, dich truySn, trang thiSt bi ..., dap Ung t6t cong tac
ch~n doan va diSu tri; KiSm tra, phat hi~n sam cac biSn chUng x:iy ra trong qua
trinh diSu trio

Yeu c~u cac dan vi th1,!chi~n, nSu co vuang m~c bao cao vS Cvc Y tS
GTVT xem xet, gi:ii quySt.l. U ~

Nuinh~n: KT. CT)C TRUONG
- Nhu tren (qua Website Cvc Y h~GTVT); DC TRUONG
- Cvc truOng (d~ bao cao); Gly/~ •.

- PhOng YTDP & cac CTYT (ph6i hqp tlh); &' ,?-'
/'- Luu: VT, NVYD. -z.



BOYTE CONG HOA XA HOI CHiJ NGHiA Vr¢T NAM
DQc I~p- T\I' do- H~nh phuc

S6: SA s-.z..IQD-BYT Ha N6i, ngayA2 thdng 12 nam 2014 ,Icue Y TE GIAO~"H6NGV!\N TI\I
C()NG VAN DEN

z 1 5 -01- 2015
, QUYET ~JN~ , A' 0'

Ve vi~c ban hanh Hmrng dan chan doan vii dleljJtri.· ~ !

r~n luc xanh duoi do c~n

BO TRUONG BOY TE
Can cir Nghj dinh s6 63/20 12/Nf)-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua Chinh

phu quy dinh chirc nang, nhiem vu, quyen han va co cfiu t6 chirc BQY tS;

Xet bien ban hop ngay 05112/2014 cua HQi d6ng chuyen mon xay dung
Huang d&nchan doan, dieu tri r~n luc xanh duoi do can;

Theo dS nghi cua C\lCtnrong C\lCQuan ly Kham, chua benh - BQY tS,

QUYETDJNH:

Di~u 1.Ban hanh kern theo Quyet dinh nay Huang d&nchan doan va diSu
tri r~n 1uc xanh duoi do can.

Di~u 2. Quyet dinh nay co hieu hrc k~ til ngay ky, ban hanh.
Di~u 3. Cac ong, ba: C\lC tnrong C\lC Quan ly Kham, chua benh; Chanh

Van phong BQ; Chanh Thanh tra BQ; cac Vl,l truong, C\lC trucmg cua BQ Y tS;
Giam d6c cac b~nh vi~n, vi~n co giuang b~nh trl,l'cthuQc BQY tS; Giam d6c Sa Y
tS cac tinh, thanh ph6 trvc thuQc Trung uang; Thu truang y tS cac BQ, nganh; Thu
truang cac dan vi co lien quan chiu trach nhi~m thi hanh QuySt dinh nay.!.

Noi nhf;ln.·
- Nhu Di~u 3;
- Be:>truOng (d~ b/cao);
- Ok Thu trtremg;
- Website B9 Y te, website CI,ICQLKCB;
- Luu: VT, KCB.
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BQYTE CQNG HoA xA HQI CHiTNGHiA VI~T NAM
D9C lip - T1}'do - H,nh phuc

HUONGDAN
Chin doan va di~u tri rin luc xanh duoi do cAn. .

(Cryptelytrops albolabris)
(Ban hanh kem QuyJtdjnh s6 5152/QD-BYTngay 12 thdng 12 nam 2014

ella B9 truirng B9 Y tJ)

I. DAI CUONG.
- RAn luc xanh duoi do thuoc ho RAn luc (Viperidae) giong Cryptelytrops.
- RQ Rin luc co nhieu giong va loai khac nhau nhung co chung dQc tinh la

gay rBi loan dong mall, chay mau,

- Rfut Cryptelytrops albolabris (Ten cu: Trimesurus albolabris) co ten Vi~t
Nam la RAn luc xanh duoi do, phan hB tren ca mroc, rfut thuong sBng tren cay.

- Benh nhan hi r~n luc C. albolabris cfut la mQt cdp CUu phai dugc theo doi
sat tai khoa Cdp CUu hoac khoa RBi sire chong dQc.Benh nhan hi c. albolabris c~
co rBi loan dong mau phai duoc di8u tri (1 noi co co kha nang truyen mau (va cac
ch~ phdm mau) va co huy~t thanh khang noc r~ luc.

~~_
~~.
V:~J..~.',

. '.~
.:..

. --,
"_a.--, ·l_,. ":.".~,~:~....

' .... -~ . ..._... ,.. ' '_ - ~ ;,-
r . <{ t. 11 '_, _ . c'

~,-. .''''' '... . -"'-_"'-r- (
A r ,,~;

._ •. Z"'",.:.:_ ~~:_:."~

NguBn: http://apps. who.int

1



- Co che sinh benh: r6i loan dong mau do noc rifu luc xanh duoi d6 la do tieu
thu hoac ire che cac ySu t6 dong mau, ngiroi benh roi vao tinh trang nhu dong mau
nQi mach rai rae (DIC), mot m~t tao ra cac fibrin hoa tan, lam xuat hien cac C\lC
huyet khoi nho rai rae trong long mach, d6ng thoi qua trinh tieu fibrin dfut d@ntieu
thu qua nhieu cac yeu t6 dong mau va hau qua la xu~t huyet va thieu mau t6 chirc
gay thieu oxy t6 chirc. Chay mau trong cac kh6i co Ian co the gay hQi chirng
khoang.

II. CHANDoAN
1. TRI~U CHUNG LAM SANG
Hoan canh bi rifu luc cifu: da s6 benh nhan bi can vao tay, chan trong qua

trinh lao dQng.

1.1. T,i ebB
- Vet can: d~u moe dQcbieu hien co 2 d~u rang cach nhau khoang 1 cm.

- Vai phut sau khi bi cifu sung n~ nhanh, dau nhirc nhi~u kern theo tliJ.ich6
cifumau chay lien tl,lckhong tv cfun.

- Sau khoang 6 gia ph~ t6n thuang sung n~ Ian rQng ill vet cifu co the den
g6c chi dfuI den toan chi sung to, dau nhirc, tim, xu~t huyet dum da, xu~t huyet
trong ca.

- Co the co bQng nuac, xu~t huyet trong bQngnuac. Co the nhiem khu§n tliJ.i
ch6, hQichUng khoang.

1.2. Toan tban
- Chong m~t, 10lifug.

- Tu~ hoan: co the xu~t hi~n tinh tr~g s6c do m~t mau: tl,lthuyet ap, da dAu
chi l~ fun, la rna, thieu ni~u, vo ni~u. Co the co s6c phan v~ do nQcrifu.

- Huyet hQc: chay mau tv phat tliJ.ich6, nm tiem truy~n, chay mau chan rang.
Chay mau trong ca, chay mau tieu hoa, tiet ni~u, chay mau am dliJ.0,chay mau
ph6i, nao.

- Co the co suy th~ c~p.

2. C~N LAM SANG
- Xet nghi~m dong mau 20 phut tliJ.igiuang (theo WHO 2010): l~y mau cho

vao 6ng nghi~m khong co ch6ng dong (khong duQ'cI~c ho~c nghieng 6ng) sau 20
phut ~au con a dliJ.ng16n~,khon~ dong t~i xet nghi~m nay duang tinh, d6n~ nghia
vai chan doan xac dinh ran l\lc can gay roi lo~ dong mau, co chi dinh huyet thanh
khang nQcrifu.

- Cong thirc mau: tieu cAugiam, co the th~y thieu mau do m~t mau.
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- Xet nghiem dong mau: 15' l~ prothrombin giam, IRN keo dai, APTT keo
dai, fibrinogen giam, D-dimer tang.

- Bilan than: ure, creatinin, dien giai, protein (mau va mroc tieu), CK tang.

- Di~n tim, khi mau d~ theo d5i phat hien bien chirng nSu co.

3.CHANDoAN tic DJNH
- Roan canh bi rfut luc cfut,nhan dang rfut.

- VSt can: d~u moe d9C.
- BiSu hien lam sang sung n~, dau nhirc, bam tim tai ch6 va xu~t huyet nhieu

noi do r6i loan dong mau.
- Xet nghiem dong mau 20 phut tai giuong va xet nghiem dong mau toan b9

co r6i loan,

4.CHANDoAN PHANBItT
- V6i cac rfut luc cfut khac cfing gay r6i 10~ dong mau nhu rfut Cham quap,

Kho moe, Luc mfii hech, Luc nui, ..Chu ySu dua vao nhan dang rfut va trieu chirng
lam sang.

III. DIEU TRJ
1.NGUYEN TAc DIEU TRJ
Benh nhan bi rdn luc xanh duoi do cfut ck duQ'c sa cUu thich hgp, v~

chuy~n nhanh chong va an toan t6i cac khoa C~p CUuho~c khoa R6i suc ch6ng
d9C.Cac b~nh nhan co chiiy mau ho~c co xet nghi~m dong mau 20 phut t~i giuemg
duang tinh phiii duQ'c di~u tri brmg huySt thanh khang nQc rAn I\lCvaJho~c truy~n
mau va cac chSphAmmau.

2. DIEU TRI CU THE. .
2.1. SO'Cllu rin dQccin
- Tr~ an va giam 10 lfutg cho b~nh nhan.

- Rua vSt thuang.

- C6i bo d6 trang suc a chi bi cfut tranh gay chen ep khi chi sung n~.

- Bang ep t~i ch6 cfut tra len g6c chi ho~c garo tInh m~ch, khong garo d9ng
m~ch.

- Khong d~ b~nh nhan tl,l di l~i. B~t d9ng chi bi cAnbrmg n((p.

- Khong chich r,ch t,i v~t cin. Ngay sau khi b~nh nhan bi cfut co th~ n~,
hut mau t~i vSt cfut dS lo~i trir bat nQcd9C.

- NSu dau nhi~u: giam dau brmg paracetamol u6ng.

3



- Neu tut huyet ap, de doa s6c do m~t mau hoac phan v~ d~t ngay m{ltduong
truyen tinh mach ngoai vi (d~t a chi khac chi bi can) dS truyen dich.

- Phai chuyen nan nhan den benh vien ngay khong duoc de m~t qua nhieu
thoi gian tim thAylang thuoc lao

2.2.Di~utr] t,i b~nhvi~n
a) Sat bung tai ch6 c~, chong u6n van (tiem SAT), khang sinh du phong.
b) Di~u tri bfutg huyet thanh khang noc (HTKN):

- HTKN diroc di~u tri cang sam cang t6t, neu nguoi benh den muon nhung
v§n co r6i loan dong mau thi v§n con chi dinh HTKN.

- Chi dinh: benh nhan duoc chan doan r~ luc can co 1 trong cac d~u hieu
sau:

+Chay mau b~t thirong: chay mau nhieu noi tgphat.

+ R6i loan dong mau: xet nghiem dong mau 20 phut t~i giuemg duang tinh,
ho~c giam prothrombin; INR, APTT keo dai, giam fibrinogen ho~c tiSu cAugiam
duo; 100 x 109/1.

+ Sung dau Ian r{lnglen den han m{ltmia chi bi r~ c~ trong vong 24 gia.

- Li@uHTKN:
+ Li@uban dAu 5-10 1Q(1000 LD50/lQ) HTKN l\1c tre tinh che. Pha trong

250 ml Natriclorua 0,9% (tre nho: 20 ml/kg) truy@ntrong 60-90 phut.

+Neu sau 2 gia BN v§n tiep t\}cchay mau ho~c sau 6 gia tinh tr~g r6i lo~
dong mau chua cai thi~n thi chi dinh lieu HTKN tiep theo. Li@unh~c l~i 5-10 lQ
HTKN.

- Dcinh gia nguai b~nh dap Ung t6t vo; HTKN khi tinh tr~g lam sang cili
thi~n, dO'dau t~i vet c~, het chay mau t~i ch6 thi t~ ngimg HTKN; sau 6 gia xet
nghi~m dong mau tra v@binh thuemg thi ngimg hfutHTKN.

c) Truy@nkh6i hfmg cAuho~c mau toan phftn neu b~nh nhan m~t mau nhi@u.

d) Truy@nplasma tum dong l~, rna cryo, kh6i tiSu cAuneu co chi dinh.

e) Truy@ndich phong suy th~ c~p.

f) Ch~y th~ nhan t~o khi suy th~n c~p tien triSn.
g) Theo d5i sat d~ phong s6c phan v~ do huyet thanh ho~c truy@nmau (neu

co phai xu tri ngay thea huang d§n xu tri s6c phan v~).

IV.DT/PHONG
Truy@nthong giao d\1cphong ch6ng r~ d{lcc~:
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- Phat quang bo cay bui r~rn quanh nha, khong b~c gian hoa, day leo ... a san
tnroc nha, trong xa hoac r~c bot luu huynh quanh nha la nhirng bien phap xua du6i
rim co thS va nen ap dung nhftt la a nhfrng vung co nhieu ran,

- Khi vao rung hoac nhirng noi nghi co r~n luc phai d9i mil rong vanh, mac
qudn ao dai, di giay cao c6 va nen khua g~y xua du6i r~n.
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