BO GIAO THONG VAN TAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CUCYTE Poc lap - Tw do - Hanh phuc
$6: 44 /[CYT-NVYD Ha Ngi, ngay 9.0 thang 01 nam 2015

V/v thyc hién Quyét dinh “Hudng dan
chan doén, xr tri va phong 1ay nhiém
cam A (H5N6) & nguoi™

Kinh gtr:
- Céc Bénh vién, Phong kham da khoa GTVT;
- Cac Trung tam y t€ chuyén nganh, khu vuc GTVT.

Thyc hién Quyét dinh s6 5464/QD-BYT ngay 31/12/2014 cia B§ Y té ve
viéc ban hanh Hu6ng dén chén doan, xur tri va phong 18y nhieém cim A (H5N6)
& nguoi, Cuc Y té GTVT yéu cau cac don vi:

1. Nghién ctr, trién khai Quyét dinh s6 5464/QD-BYT ngay 31/12/2014
cia BO Y té v& viéc ban hanh Hudng din chan doan, xir tri va phong 1y nhiém
cam A (H5N6) & ngudi t6i toan thé can bd cong nhan vién don vi (truy cép tai
dia chi http://cucytegiaothong.mt.gov.vn dé tai ndi dung Quyét dinh va Hudng
dan chan doan, x{r trf va phong l1ay nhiém cum A (H5N6) & ngudi).

2. Chuan bi sén sang, ddy du thubc, héa chét, trang thiét bi, nhan luc ..
dé sén sang tiép nhén va diéu tri nguoi bénh. Tang cuong kiém tra, gidm sat
cong tac phong chéng dich tai cac don vi y té co s& thude pham vi phu trach,
phdi hop tét gitta didu tri va du phong.

Yéu cau cac don vi thuc hién, néu c6 vuong méc béo cdo vé Cuc Y té
GTVT xem xét, giai quyet./. [

Noi nhén: , KT CUC TRUON G
- Nhu trén (qua Website Cuc Y t&€ GTVT);

- Cuc trudng (dé bao céo);
- Phong YTDP & céc CTYT (ph6i hop t/h);
-Luu: VT, NVYD.




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phiic

S6:5464 /QD-BYT Ha Noi, ngay?/ thdng 42ndm 2014
QUYET PINH
[cuC v TE GIAO THONG \A‘Vﬁ“ éc ban hanh Hu6ng din chén do4n, xi tri va phong lay nhiém
CONG VAN DEN cdm A (H5N6) & nguoi
21 -01- 2015
SG. .. /’ﬁ.g .......... BO TRUGNG BO Y TE

Cin cit Nghi dinh s6 63/2012/ND CP ngay 31/8/2012 ctia Chinh phu quy
dinh chitc ning, nhiém vu va co ciu t6 chic BO Y t&;

Xét Bién ban hop Héi déng chuyén mon xay dung Huéng dan chan doén,
x{t tri va phong 14y nhi€m cim A (H5N6) ngay 24 thdng 12 nam 2014;

Theo dé€ nghi clia Cuc trudng Cuc Quén 1y khim, chita bénh-Bo Y t€;

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh k&m theo Quyét dinh ndy “Huéng din chdn dodn, xi tri
va phong lay nhiém cim A (H5N6) & nguoi”

Piéu 2. “Hudng din chdn doén, xir tri va phong lay nhiém cim A (H5N6)
& ngudi” 4p dung cho tat ca cac co s& kham chita bénh Nha nudc va tu nhan.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cic Ong, Ba: Chénh Van phong Bo, Cuc trudng Cuc Quén 1y
khdm, chita bénh- B0 Y t&; Gidm d6c cic Bénh vién, Vién cé giudng bénh truc
thuoc Bo Y t€, Gidm déc S& Y t€ céc tinh, thanh phd tryc thudc trung wong, Thi
trudng y t€ cac nganh chiu tradch nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhdn:
- Nhu Piéu 4: KT. BO TRU()NG

- Van phong Chinh phti (Phong Cong bio);
- B6 trudng (d€ bio cdo);
- C4c Thit trudng (dé€ phéi hop chi dao);
- C4c Trudng Tiéu ban thudc Ban chi dao phong
chéng bénh dich nguy hiém va méi néi;
\"\ - Cuc Quan Y-B6 Qudc phong;
- Cuc Y t€-Bo Cong an;
- Website Chinh phii, website Bo Y t&; website Cuc
QLKCB;
- Phong HCQT II (51 Pham Ngoc Thach-Tp HCM);
- Lwuu: VT; KCB; PC.

Nguyén Thi Xuyén



BQ Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pjc 1dp — Tw do — Hanh phiic

HUONG DAN
Chén do4n, xir tri va phong lay nhiém ciim A (H5NG6) & ngudi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 54 410D-BYT
ngay 31 thdng {1 ndm 2014 ciia By trudng Bo Y t€)

Vi rit cim A (H5N6) 1a mét chiing vi rit cim gia cAm c6 doc luc cao va co
kha ning gay bénh cho ngudi. Pudng lay truyén vi rat cim A(H5NG6) tir gia cAm
sang ngum ciing nhu lay truyén tir ngudi sang ngudi chwa dugc x4c dinh 15.

Chin doén, xir tri va phong lay nhiém cim A(H5NG6) dugc thuc hién gidng
nhu d6i véi cac truong hop nhiém cam gia cAm khac (cim A(HSN1), A(H7N9),
A(H10NS),...).

I. CHAN POAN
1. Ca bénh nghi ngé, bénh dién bién cép tinh c6 du 2 tidu chuén sau:

- Lam sang: St trén 38°C va c6 tir mdt trong cac triéu ching ho, tirc nguc, thé
nhanh, kh6 thé, suy ho hap

- C6 yéu t6 dich t&:

+ Tiép xuc gan véi gia cdm bi bénh (nudi, budn ban, van chuyén, giét md, ché
bién, #n thit gia cAm bj bénh, vv).

+ Tiép xvic gin giii véi ngudi bénh nghi ngd, c6 thé hojc dd xac dinh méic cim
A (H5NG6).

+ Ngudi 14y méu bénll phdm, thuc hién xét nghiém va xir ly b§nh phim xét
nghiém tir trudng hgp nhiém cim A (H5N6).

+ Pén tir viing c6 dich cim gia cAm H5NG.
2. Ca bénh xic dinh, khi c6 du 2 tiéu chuin sau:
- La ca bénh nghi ng nhiém cim A (H5N6).

- C6 két qua xét nghiém PCR hodc giai trinh ty gien x4c dinh duong tinh véi vi
rat cim A (H5NG6).

3. Chén do4n phén biét
- Viém phdi do vi rit khac: vi rit cim typ khac, coronavirus, ...
- Viém phdi do vi khuén

- Tén thuong Ph01 trong bénh ly toan than: nhiém khudn huyét, sbc nhiém
khuén, phil phdi cp, vv



IL XU’ TRi
1. Nguyén tic chung

- Ngudi bénh nghi ngd phai duge cach ly va 1am xét nghiém xac dinh chén
doan.

- Ca bénh x4c dinh phai dugc nhép vién d& dam bao cach ly va diéu trj
- Diing thudc khang vi riit (Oseltamivir) cang sém cang tdt.

- Piéu tri hdi strc 13 co ban, dic biét 14 hdi sirc hd hép va hdi sirc suy da tang, uu
tién theo ddi va diéu tn ngudi bénh ta1 noi c6 diéu kién hdi sirc t6t nhu khoa hdi
stic tich cyc, hdi sitc cp ciru, va khoa cép ciru.

2. Piéu trj cu thé
2.1. Diéu tri diic hi¢u
~* Thubc khang virat Oseltamivir (Tamiflu):

- Nguoi lon va tré em trén 13 tudi: 7Smg x 2 lan/ngay x 7 ngay. Trudng hop
niing c6 thé dung liéu gép d6i va thoi gian didu tri c6 thé kéo dai trén 10 ngay.

- Tré em tir 1-13 tudi: ding dung djch ubng theo trong lugng co thé: <15 kg: 30
mgx 2 lan/ngay, 16-23 kg: 45 mg x 2 lan/ngay; 24- 40 kg: 60 mg x 2 1in/ngay; >
40 kg 75mg x 2 lan/ngay x 7 ngdy.

* Zanamivir khi diéu trj oseltamivir khong dap ung, dap tmg chdm hoic khong
¢d oseltamivir:

- Dang hit dinh heu diéu trj 7 ngay: _ngudi bénh > 7 tudi: 2 1an xit Smg x 2
lan/ngay; tré 5- 7 tudi: 2 14n xit Smg x 1 lan/ngay.

- Dang truyén tinh mach lidu 300- 600 mg/ngay (néu c6)

* Can theo ddi chirc ning gan, than dé diéu chinh liéu lugng cho phi hop.
2.2. Diéu tri suy hé hdp

* Ngudi bénh nim d4u cao 30° - 45°khi khong c6 chéng chi dinh

* Tho 6xy dam bao SpO, > 90%

- Thé oxy qua gong miii 1-5 lit/phit, néu khong dat SpO, > 90% chuyén thé 6
Xy qua mit na don gian.

- Th& oxy qua mit na don gian 6-12 lit/phiit, néu khong dat SpO, > 90% chuyén
thd 6xy qua mit na c6 tii va xét thd may sém.

- Thé oxy qua mit na c6 tii: luu lugng oxy di cao dé khong xep tii khi & thi
thé vao, thuong 12-18 lit/phut. Theo doi sat va cho thd may sém khi dap g kém.

* Tho CPAP

- Chi dinh khi tinh trang giam oxy mau khong dwgc cai thién bing bién phép thg
oxy, SpO; <92%. Neu c6 di€u kién, & tré em nén chi dinh thd CPAP ngay khi that
bai v6i thd oxy qua gong miii.

- Diéu chinh mirc CPAP va chon FiO2 thip nhét dam bao SpO, >92%:



+ Chon mit na (ngudi 16m, tré 16n) hodc gong miii (tré nhd) phu hop.
+ B4t d4u cho thé véi CPAP = 5 cmH,0

+ Didu chinh mitc CPAP theo 14m sang véi mirc thay déi 1 cmH,O/1dn d€ duy
tri SpO; >92%. Mirc CPAP tbi da c6 thé dat t6i 10 cmH,O.

* Thong khi nhén tao

- Chi dinh: Khi th CPAP hoic thd oxy tinh trang 6xy méau khong céi thién
(SpO; < 90% véi CPAP = 10 cmH,0) hodc xuét hién mét co gy toan hd hip
(PCO2 mau téng).

- Nguyén téc thong khi nhén tao
+ Muc tiéu: SpO, >92% véi FiO, bing hodc dudi 0,6
+Néu khong dat dugc myc tiéu trén c6 thé chép nhan mirc SpO, > 85%.

* Thong khi nhén tao khong xdm nhap Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy ho hip

con tinh, hop tac tét, kha ning ho khac t6t (nén ding han ché do 1am ting nguy co
lay nhiém).

* Thong khi nhan tao x4m nhdp: Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy hd hép ning
khong con chi dinh hodc khong dap tmg véi thong khi nhan tao khong xam nhép.

- Bét dAu bing phuong thu'c thd kiém soat v6i Vit dich tir 6 - 8 ml/kg (tinh theo
trong lugng ly tudng), tin s 15 20 lan/phut, PEEP = 5 cm H20 va FiO2 100%
sau d6 didu chinh FiO, thap nhét dé dat dugc SpO; >92%.

- Piéu chinh théng s6 thd may theo huong din cia ARDS Network, vu tién
mode tho ki€ém soat ap lyc, PEEP cao va Vt thap.

* Xir tri cac bién chimg hé hép khéc: tran khi mang phdi cin dwgc md mang
phéi dan hru.

* Can nhic ky thuat trao d6i 6 xy qua mang ngoai co thé ECMO khi:

- Piéu trj thudng quy t6i wu nhung chi s PaO2/FiO2 < 150mmHg véi FiO2 >
90%.

- Ngudi bénh ¢6 xu huéng dién bién x4u hon:

Nhitng truedng hop ndy nén lién hé va chuyén sém v& co s& c¢6 kha nang thuc
hién ky thugt ECMO.

2.3. Cdc bign phdp héi siec khdc
- Pam béo thé tich tuln hoan, cén bing dich vao ra tranh qua tai dich lam tén

thuong phdi ning hon, duy tri huyét 4p dam bao twdi mau mé va hru lugng nudc
tidu.

- Pam bao thing bing kiém toan: ddm bao thing béng kiém toan, chép nhén

tang than (ting CO2 m4u) nhung dam béo pH > 7,15 va khong anh hudng xau lén
huyét dong.

- Loc mau lién tuc néu c6 chi dinh
2.4. Diéu tri khdc



- Khang sinh khi c¢6 bdi nhiém vi khuén, chi y kha ning nhiém trung bénh vién
do vi khuén khang khang sinh.

- Cac diéu trj triéu ching khac
- Bao dam ché d dinh dudng va chim s6c
3. Tiéu chuén ra vién
Hétsét3 -5 ngdy, toan trang 6n dinh, khong kho thd, céc chi s8 sinh tbn va xét

nghiém trong gi6i han binh thudng khi d4 ngimg thubc diéu trj va céc bién phap hd
trg khdc trén 2 ngay.

ITII. PHONG LAY NHIEM
1. Nguyén tic

- Céch ly nguoi bénh nghi ngd nhiém ciim A (H5N6) va ngudi bénh di duge
chin doan x4c dinh nhidm cim A (H5N6).

- Trién khai ngay céc bién phap kiém so4t nhiém khuén khi x4c dinh c6 nguoi
bénh nghi ngd méc cam A (HSN6) va gidm sét nghiém ngjt viéc tuan thu thyc hién
c4c bién kiém soat nhiém khuén.

- Thye hién khai béo, théng tin va bdo céo ca bénh theo huéng dan tai Thong tir
s6 48/2010/T T-BYT ngay 31/12/2010 hudng din ché @5 khai bdo, thong tin va béo
cdo ca bénh truyén nhiém.

2. Té chitc khu vire cich ly trong bénh vién

- T4 chirc cac khu vyc cach ly nhu d6i véi cac bénh truyén nhiém gay dich nguy
hiém khéc.

- Han ché va kiém soat ngudi ra vao khu vyce cach ly.

- Thay giay dép hodc di bét, rra, sat khuin tay trudce khi vao va sau khi ra khoi
budng céch ly.

3. Phong ngira cho ngudi bénh va khich dén thim

- Phat hién sém va cich ly ngay nhitng ngudi bénh nghi ngor mic cum A
(H5N6). Khong xép ngudi bénh nghi ngd nhiém cim v&i céc ngudi bénh khac.

- Ngudi b¢nh da xdc dinh bénh dugc tép trung tai khoa Truyén nhiém hoc tai
khoa c6 dii diéu kién cach ly va diéu tri.

- T4t ca ngudi bénh, ngudi nghi ngd mic bénh phai mang khéu trang ngoai
khoa.

- Nguoi bénh cin chup Xquang, lam céc xét nghi¢m, kham chuyen khoa cén
dugc tién hanh tai giudng. Néu khong c6 didu kién, khi chuyén nguoi bénh di chyup
chiéu, xét nghiém... phai thong béo trude cho cic khoa lién quan dé nhéan vién y té
tai céc khoa tiép nhén ngudi bénh chiéu chup, xét nghiém biét ¢ mang ddy du cac
phuong ti¢n phong hd. Ngudi bénh phai deo khiu trang va mic 4o choang khi van
chuyén trong bénh vién.

- Han ché ngum nha va khach thdm vao khu céch ly. Trudng hop ngudi nha
cham s6c ngudi bénh hodc tiép xiic véi ngudi bénh phéi dugc huéng din va ap
4



dung céc bién phap phong lay nhiém nhu nhén vién y té.
4. Phong ngira cho nhén vién y té
- Phuong tién phong hd gbm: Khau trang ngoai khoa, khiu trang N95, kinh bao

ho, mit na che mit, 4o choang gidy ding mét lan, géng tay, mii, bao gidy hoic tng.
Phuong tién phong h phai ludn cé sdn & khu vuc céch ly.

- Méi nhén vién & khu vyc céch ly mang day di phuong tién phong ho trude khi
tiép xic véi ngudi bénh va cc chit tiét dudong ho hép. Khi ra khoi budng céch 1
phai thai bo cac phwong tién phong hé vao thung thu gom chét thai (xir Iy nhu chét
thai y té 1ay nhiém) va phai tim, thay quin 4o tru6c khi ra khéi bénh vién.

- Bénh phim xét nghiém: phai dt trong i nilon hoic hdp vén chuyén theo quy
dinh dén phong xét nghiém.

- Gi4m sét: 14p danh s4ch nhan vién y té tryc tlép chim séc diéu trj va nhan vién
lam vi€c tai khoa c6 ngudi bénh. Nhitng nhén vién c6 dAu hiéu nghi ngd nhiém
bénh cin dugc kham, 1am cac xét nghiém va theo ddi nhu ngudi bénh nghi ngd bi
cim ning,

- Thong béo ngay vé Trung tim y té dy phong dia phuong va Bo Y té khi ¢
truong hop nghi ngd hodic dd xic dinh bénh.

5. Xir Iy dyng cu y té, 40 vai va dung cu dung cho ngwdi bénh

-Dungcuy té: Nhiing dyng cy dung lai phai khir khudn ngay tai khu vuc céach
ly, sau d6 chuyén vé budng co rira dé co rira va tiét khuén theo quy dinh.

- Phuong tién dung cho ngudi bénh: phai cg rira va thy ué bang xa phong va hoa
chét khir khuin hang ngdy va mdi khi ban. Mdi ngudi bénh c¢é dung cu phuc vu vé
sinh va dinh dudng riéng.

- D6 vai: Ap dung phuong phép van chuyén va xir Iy nhu db vai nhlem khuén.
Thu gom 46 vai trong tui nilon mau vang truée khi van chuyén xudng nha giit.
Khéng ngém d6 vai tai khu vuc cach ly. Gidt dd vai trong céc dung dich khir

khuén. Trong trrdng hop phai giat bing tay thi trude khi gist db vai phai ngdm khir
khuén.

6. Xi¥ ly mai trwdmg va chit thai bénh vién

Tuén thi quy trinh vé xir Iy méi trudng, chét thai theo quy dinh nhu d6i voi
cac trudng hop bi 6 nhiém.

7. Vén chuyén ngudi bénh
- Nguyén tic:
+ Han ché van chuyén ngudi bénh.

+ Chi chuyén ngudi bénh trong tredong hop nguoi bénh nding, vugt qua kha nang
diéu tri cuia co so.

+ Khi vén chuyén phai chuén bj ddy du phuong tién hdi sirc h6 hip nhuw mit na
oxy, binh oxy, mdy thd, béng ambu ¢6 van PEEP.

+ Dam bao an toan cho ngudi bénh va nguoi chuyén ngudi bénh (141 xe, nhan
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vién y té, ngudi nha, vv) theo huéng din & myc phong bénh.

- Phai théng béo trude cho co sé y té noi ngu'orl bénh s& duge chuyén dén dé
chuén bi ddy du cac phuong tién phong ho sin sang tiép nhan ngudi bénh.

- Nhan vién vin chuyén ngudi bénh phéi mang ddy du phuong tién phong ho:
khéu trang ngoai khoa, 40 choang mét 13n, mit na che mat, ging tay, mil.

- T4y ué xe ciru thuong sau mdi 1an vén chuyén ngudi bénh bang chét sat khuén
thong thuong.

- Rira tay, sat khuén tay khi két thiic van chuyén.
8. Xir ly ngwdi bénh tir vong

- Ngudi bénh tir vong phai dugc kham liém tai chd theo quy dinh phong chéng
dich, phai khir khuén béng c4c hoa chit: cloramin B.

- Chuyén ngudi bénh tir vong den~n01 chén cét hay hoa ting bing xe riéng va
dam bao dung quy dinh phong lay nhiem.

- Sau khi tir vong, trong khoang thoi gian 24 gid phai hoa téng hodc chon cét,
t6t nhét 1 hoa tang.

9. Cac bién phap phong bénh chung
Vé sinh c4 nhan, nho miii, stic miéng-hong bing cac thudc sat khuén
10. Dy phong bing thudc khang vi rit
- D6i twgng: Nhén vién y t& va nhimg ngudi truc tiép chim séc ngudi bénh
nhiém cam A (H5N6) khong sir dung céc phuong tién bao hé.
- Liéu diing: oseltamivir 75 mg, 1 vién/ngdy x 7 ngdy.
11. Vic xin phong bénh dic higu
Hién nay dang nghién ciru vic xin ddc hiéu véi vi rit cim A ching H5N6./.

KT. B) TRUONG
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