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Kinh giri:
- Cac Benh vien, Phong kham da khoa GTVT;
- Cac Trung tam y tS chuyen nganh, khu VlJCGTVT.

Thirc hien Quyet dinh s6 5464/QD-BYT ngay 31112/2014 cua B(>Y tS v~
viec ban hanh Huang dfrn chan doan, xu tri va phong lay nhiem cum A (H5N6)
a ngiroi, Cue Y tS GTVT yeu c~u cac don vi:

1. Nghien ciru, triSn khai Quyet dinh s6 5464/QD-BYT ngay 31112/2014
cua B(>Y tS v~ viec ban hanh Huang dfrn ch&ndoan, xu tri va phong lay nhiem
cum A (H5N6) a nguoi toi toan th@can b(>cong nhan vien don vi (truy C?Ptai
dia chi http://cucytegiaothong.mt.gov.vn dS tai noi dung Quyet dinh va Huang
dfrnchan doan, xu tri va phong lay nhiem cum A (H5N6) a nguoi).

2. Chuan bi s~n sang, d~y du thu6c, h6a ch~t, trang thiSt bi, nhan llJc '"
dS s~n sang tiSp nh?n va di~u tri nguai b~nh. Tang cuang kiSm tra, giam sat
cong tac phong ch6ng dich t~i cac don vi y tS CCYsa thu(>cph~m vi phv trach,
ph6i hqp t6t gifra di~u tri va dlJ phong.

Yeu c~u cac don vi thlJc hi~n, nSu c6 vuang m~c bao cao v~ Cvc Y tS
GTVT xem xet, giai quySt./.I\~
Nu; nh{jn:

- Nhu tren (qua Website Cve Y t~ GTVT);
- Cve tru6ng (d@hao eao);
- Phong YTDP & cae CTYT (ph6i hQ']Jtlh);
- Luu: VT, NVYD.



C6NG HoA XAH6I CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQch)p - Tl;(do - Hanh phuc

S6:5t6t /QD-BYT Ha N9i, ngayM th{mg,{Znam2014

..-----:,..,--_:-_-:-::----::=:;;::;. QUytT D1NH
cue .Y_n".·GIAO ~ONG.V~~}"~\;~Cban hanh Huang dAnchdn doan, xit tri va phong lay nhiem

C01VC VAN DI~T'. I cum A (H5N6)angu(ri

2 1 -01- 2015

SO': .),.8. . B<)TRUONG B<)Y Tt

Can cu Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chfnh phu quy
dinh chirc nang, nhiem vu va co cau t6 chtrcBQY t€;

Xet Bien ban hop HQid6ng chuyen mon xay dung Huang dan chan doan,
xir trf va phong lay nhiem cum A (H5N6) ngay 24 thang 12 nam 2014;

Theo d~ nghi cua Cue tnrong Cue Quan ly kham, chua benh-Bo Y te;

QUYETD1NH:

Di~u 1. Ban hanh kern theo Quyet dinh nay "Huang dan chan doan, xir trf
va phong lay nhiem cum A (H5N6) 0 nguoi"

Di~u 2. "Hu6ng dan chan doan, xiI tri va phong lay nhiem cum A (H5N6)
o nguoi" ap dung cho t~t ca cac co so kham chua benh Nha nuac va tu nhAn.

Di~u3. Quyet dinh nay co hi¢u ll!ck~ tiI ngay ky, ban hanh.

Di~u 4. Cac Gng, Ba: Chanh Van phong BQ, Cvc truOng Cvc Quan ly
kham, chua ~nh- BQ Y te; Giam d6c cae B¢nh vi~n, Vi~n co giuemg b~nh tl1!c
thuQcBQY te, Giam d6c SOY te cac dnh, thanh ph6 trl!c thuQc trung uCJng,Thu
truOngy te cac nganh chiu trach nhi~m thi hanh Quyet dinh nay.

Nl1i nh"n:
- NhuDi~u 4;
- van phong Chinh phii (phong C~ng bao);
- B¢ truang (de bao cao);
- Ole Thu truang (de ph6i hgp chi d~o);
- Ok Truang Tieu ban thu¢c Ban chi d~o phong
ch6ng b¢nh dich nguy hiem vam6i n6i;
- Cvc Quful Y-B¢ Qu6c phong;
- Cvc Y t€-B¢ C~ng an;
- Website Chinh phii, website B¢ Y t€; website Cvc
QLKCB;
- Phong HCQT II (51 Ph~m NgQcTh~ch-Tp HCM);
- Luu: VT; KCB; PC.

Nguy~nThiXuyen



BQYTt CQNG HOA xA HOI cnu NGHiA VI:E:TNAM

DQcItp - T., do - H,nh phuc

HUONGDAN
Chin dmin, xu tri va phong lay nhi@m cum A (HSN6) {1ngU'iYi

(Ban hank kern theo Quyet dinh.so:' 5"4Cf/QD-BYT
ngay 31 thdng [t.nam 2014 cua B9 trudng B9 Y te)

Vi rut cum A (HSN6) hi mQt chung vi rut cum gia cAmc6 dQc hrc cao va c6
kha nang gay benh cho nguoi, Duong lay truyen vi rut cum A(HSN6) nr gia cfun
sang ngiroi cling nhir lay truyen tir nguoi sang ngiroi chua diroc xac dinh rD.

Chan doan, xu tri va phong lay nhi~m cum A(HSN6) dircc thirc hien giong
nhir d5i voi cac tnrong hop nhi~m cum gia cAm khac (cum A(HSNl), A(H7N9),
A(HION8), ... ).

I. CHAN DoAN

1.Ca b~nh nghi ngiY,b~nh di~n bien cAptinh c6 du 2 tieu chuan sau:

- Lam sang: S5t tren 38°C va c6 tit mQt trong cac trieu clnrng ho, nrc ngirc, tho
nhanh, kh6 tho, suy ho hAp

- C6 yeu t5 dich t~:

+ Tiep xuc gfut voi gia cfun bi benh (nuoi, buon ban, v~ chuyen, giet m6, ch€
bien, an thit gia cAmbi b~nh, vv).

+ Ti6p xuc gfut giii vai ngub'i b~nh nghi ngb', c6 th~ ho~c da xac dinh m~c cum
A (HSN6).

+ Ngub'i lAy mdu b~nh phfun, thgc hi~n xet nghi~m va xu ly b~nh phdm xet
nghi~m tit twang hgp nhi~m cum A (HSN6).

+Den tir vimg c6 dich cum gia cAmHSN6.

2. Ca b~nh xac dinh, khi c6 du 2 tieu chudn sau:

- La ca b~nh nghi ngb' nhi~m cum A (HSN6).

- C6 k6t qua xet nghi~m peR ho~c giai trinh tg gien xac dinh duong tinh vai vi
rut cum A (HSN6).

3. Chin doan phan bift

- Viem ph6i do vi rut khac: vi rut cum cyp khac, coronavirus, ...

- Viem ph6i do vi khudn

-, T6n thu~g ,Ph6i trong b~nh ly toan than: nhi~m khudn huyet, s5c nhi~m
khuan, phil phoi cap, vv ...
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II.XUTRI
1.Nguyen tic chung

- Ngiroi benh nghi ngo phai duoc each ly va lam xet nghiem xac dinh chan
doan,

- Ca benh xac dinh phai duoc nh~p vien de dam bao each ly va di~u tri

- DUng thu6c khang vi rut (Oseltamivir) cang s6m cang t6t.

- Di~u tri hBi sue la co ban, d~c bi~t la h6i sire ho hdp va h6i strc suy da tang, iru
tien thea d5i va di~u tri ngiroi b~nh tai noi co di~u kien h6i sue t6t nhu khoa h6i
sire tich C\lC, h6i suc cApCUu, va khoa cApciru.

2. f)i~utr] C\l th@
2.1. eu« tri ill-c hiiu

* Thuoc khang virut Oseltamivir (Tamiflu):

- Ngtroi Ian va tre em tren 13 tuAi: 7Smg x 2 IdnJngay x 7 ngay. Truong hQ'P
n~g co the dung li~u gApdoi va thai gian di~u tri co the keo dai tren 10 ngay.

- Tre em tu 1-13 tuAi: dUng dung dich u6ng thea trQng lugng co the: <15 kg: 30
mg x 2 lfuvngay; 16-23 kg: 45 mg x 2 lfutJngay; 24- 40 kg: 60 mg x 2 lfuvngay; >
40 kg 75mg x 2lfuvngay x 7 ngay.

* Zanamivir khi di~u tri oseltamivir khong dap Ung, dap ling ch~ ho~c khong
co oseltamivir:

- DlPlg hit dinh li~u di~u tri 7 ngay: nguai b~nh > 7 tuAi: 2 IAnxit 5rng x 2
lfuvngay; tre 5- 7 tuAi: 2 IAnxit Smg x Ilfuvngay.

- D~g truy~n tinh m~ch li~u 300- 600 mglngay (n8u co)

* cAn thea d5i chuc nang gan, th~ d~ di~u chinh li~u lUQ'ngcho phil hQ'P.

2.2. Di2u trj suy hohlp
* Nguai b~nh nAmdAucao 30° - 45°khi khong co ch6ng chi dinh
* Tha oxy dam bao Sp02 > 90%

- Tha oxy qua gQng mlii 1-5 litlphilt, n8u khong d~t Sp02> 90% chuy€n tha 0
xy qua m~t n~ dan gian.

- Tha oxy qua m~t n~ dan gian 6-12litlphilt, n8u khong d~t Sp02 > 90% chuy~n
tha oxy qua m~t n~ co wi va xet tha may s6m.

- Tha oxy qua m~t n~ co wi: luu lugng oxy dli cao de khong x~p wi khi a thi
tha vao, thuang 12-18 litlphilt. Theo d5i sat va cho tha may s6m khi dap ling kern.

* ThaCPAP

- Chi dinh khi ti~ tr~g ~iam oxy mau khong duQ'c cai thi~n b~g bi~n phap th~
oxy, Sp02 <92%. Neu co dieu ki~n, a tre em nen chi dinh tha CPAP ngay khi that
b~i vai tha oxy qua gQng mlii.

- Di~u chinh muc CPAP va chQnFi02 thApnhAtdam bao Sp02 >92%:
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+ Chon m~t na (ngiroi Ion, tre Ian) ho~c gong mili (tre nh6) phil hop.

+ Bit dAucho tho vei CPAP = 5 cmH20
+ Di6u chinh rmrc CPAP theo lam sang voi mire thay d6i 1 cmH20/iAn d~ duy

tri Sp02 >92%. Mire CPAP t6i da c6 the d~t toi 10 cmH20.

* Thong khi nhan tao
- Chi dinh: Khi tho CPAP hoac tho oxy tinh trang oxy mau khong cai thien

(Sp02 < 90% voi CPAP = 10 cmH20) hoac xuat hien met co gay toan ho hAp
(PC02 mau tang).

- Nguyen tic thong khi nhan tao
+Muc tieu: Sp02 >92% voi Fi02 bing hoac diroi 0,6

+N~u khong dat duoc muc tieu tren co the chApnhan mire Sp02 > 85%.

* Thong khi nh~ tao khong xam nh~p: Chi dinh khi ngu~ benh c6 suy ho hAp
con tinh, hop tac tot, kha nang ho khac tot (nen dung han che do lam tang nguy co
liiy nhiem).

* Thong khi nhan tao xam nhsp: Chi dinh khi ngiroi benh c6 suy ho hAp nang
khong con chi dinh hoac khong dap img voi thong khi nhan t~o khong xam nh~p.

- Bit dAubing phuong thuc tho kiem soat vai Vt dich til 6 - 8 ml/kg (tinh theo
trQng luqng ly tuang), tAn s6 15 - 20 IAniphut, PEEP = 5 cm H20 va Fi02 100%
sau do di6u chinh Fi02 thApnhAtde d~t duqc Sp02 >92%.

- Di6u chinh thong s6 tho may theo huang ddn cua ARDS Network, Uti tien
mode tho kiem soat ap hrc, PEEP cao va Vt thAp.

* Xu tri cae bi~n chUng ho hAp khac: tran khi mang ph6i cAn dUQ"Crna mang
ph6i ddn luu. .

* Can nhAc Icy thu~t trao d6i 0 xy qua mang ngoai co the ECMO khi:

- Di6u tri thUOng quy t6i uu nhung chi s6 Pa02IFi02 < 150mmHg vai Fi02 >
90%.

- Nguoi b~nh c6 xu huang di~n bi~n xAuhon:

Nhung truOng hgp nay nen lien he va chuyen sam v6 co so c6 khft nang th\lc
hien ky thu~t ECMO.

2.3. Cdcbiin phdp h~i sue khde
- Dam bao the tich tuAn hoan, can bing dich vao ra tranh qua tai dich lam t6n

th}l'ong ph6i n~g hon, duy tri huy~t ap dam bao tuai mau mo va luu IUQ"ngnuac
tieu.

- Dam bfto thang bing ki6m toan: dam bfto thang bing ki6m toan, chAp nh~n
tang, than (tang C02 mau) nhung dam bfto pH;::: 7,15 va khong anh huang xAu len
huyet dQng.

- LQcmau lien wc n~u c6 chi dinh

2.4. lJi€u trj khde
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- Khang sinh khi c6 bQi nhiSm vi khuan, chu y kha nang nhiSm trung benh vien
do vi khuan khang khang sinh.

- Cac di~u tri trieu chirng khac

- Bao dam che dQdinh duong va cham s6c

3. Tieu chuin ra viin

Het s6t 3 - 5 ngay, toan trang 6n dinh, khong kh6 tho, cac chi s6 sinh t6n va xet
nghiem trong gioi han binh thuong khi da:ngirng thu6c di~u tri va cac bien phap h6
tro khac tren 2 ngay,

III. PHONG LAY NHIEM

1.Nguyen tic

- Cach ly ngiroi b~nh nghi ngo nhiSm cum A (H5N6) va ngiroi benh da: duoc
chdn dOM xac dinh nhiSm cum A (H5N6).

- Trien khai ngay cac bi~n phap kiem soat nhiSm khuan khi xac dinh c6 ngiroi
benh nghi ngo mdc cum A (H5N6) va giam sat nghiem ng~t viec tUM thu thirc hi~n
cac bi~n kiem soat nhiSm khudn.

- Th\Tchi~n khai bao, thong tin va bao cao ca b~nh thea huang dfut t~i Thong tu
s6 48/20101TT-BYT ngay 31112/2010 huang d~n che dQ khai bao, thong tin va bao
cao ca b~nh truy~n nhiSm.

2. T6 chuc khu vl}'ccach Iy trong binh viin

- T6 chuc cac khu V\TCcach ly nhu d6i vai cac b~nh truy~n nhiSm gay dich nguy
hiem khac.

- H~ che va kiem soat nguoi ra vao khu V\TCcach ly.

- Thay giay dep ho~c di b6t, rna, sat khudn tay truac khi vao va sau khi ra kh6i
bu6ng cach ly.

3. Phong ngira cho ngtrOi binh va khach d@ntham

- Phat hi~n sam va cach ly ngay nhfrng nguai b~nh nghi nga mic cum A
(H5N6). Khong xep nguoi b~nh nghi nga nhiSm cum vai cac nguai b~nh khac.

- Nguai b~nh da xac djnh b~nh duQ'c t~p trung t~i khoa Truy~n nhiSm ho~c t~i
khoa c6 dli di~u ki~n cach ly va di~u trio

- Tdt cit nguoi b~nh, nguoi nghi nga mAc b~nh phiti mang khAu trang ngo~i
khoa.

- Nguoi b~nh cAn chl)p Xquang, lam cac xet nghi~m, kham chuyen khoa cdn
duQ'ctien hanh t~i giuOng. Neu khong c6 di~u ki~n, khi chuyen nguoi b~nh di chl)p
chieu, xet ngh~~m... phiti thong bao tI1!ac cho cac khoa lien ~u~ de nhan,vien y te
t~i cac khoa tiep nh~ ngum b~nh chieu ch\lp, xet nghi~m biet de mang day du cac
phuang ti~n phong hQ. Ngum b~nh phiti deo khAu trang va m~c ao choang khi v~n
chuyen trong b~nh vi~n.

- H~ che nguoi nha va khach tham vao khu cach ly. TruOng hqp nguai nha
cham s6c nguai b~nh ho~c tiep xuc vai nguoi b~nh phiti duQ'Chuang d~n va ap
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dung cac bien phap phong lay nhi€mnhu nhan vien y t~.
4. Phong ngira cho nhan vien y t@

- Phuong tien phong hQg6m: !<hAutrang ngoai khoa, khAutrang N? 5, kinh bao
hQ,m~t na che m~t, ao choang giay dung mQtIan, gang tay, mii, bao giay hoac ling.
Phuong tien phong hQphai luon c6 sin 0 khu V\l'Ceach ly.

- M6i nhan vien 0 khu V\l'Ceach ly mang d~y dli phirong ti~n phong hQtnroc khi
ti~p xuc voi nguoi b~nh va cac chAtti~t dirong ho hAp.Khi ra khoi buong each Iy
phai th~i bo cac_phuongtien J'hong hQv,aothung thu gom chAtthai (xir Iy nlur chat
thai y te lay nhiem) va phai tam, thay quan ao tnroc khi ra khoi benh vien.

- Benh pham xet nghiem: phai d~t trong tul nilon ho~c hQpv~ chuy€n thee quy
dinh d~nphong xet nghi~m.

- Giam sat: l~pdanh sach nhan vien y t~ tl'\lc ti~p cham s6c di~u tri va nhan vien
lam vi~c t~i khoa c6 nguai b~nh. Nhihlg nhan vien c6 dAuhi~u nghi nga nhi€m
b~nh c~ dugc kham, lam cac xet nghi~mva thee d5i nhu nguai b~nh nghi nga hi
cumn~g.

- Thong bao ngay v~ Trung tam y t~ d\l phong dia phuong va BQY t6 khi c6
truang hgp nghi nga ho~c dtl xac djnh b~nh.
5. Xu Iy dl}ng Cl}y t@,(fA vii va dl}ng Cl}dung cho ngU'<rib~nh

- D\lflgC\lY t6: Nhihlg d\lflgC\ldUngl~iphili khli khuAnngay t~i khu V\lCcach
Iy, sau d6 chuy€nv~ bu6ng CQrna d€ CQrna va ti~tkhuAnthee quy dinh.

,- Phuong ~i~ndUngcho ngua! b~nh: phili c2 rna va tAyu6 bfu1gxa phong va hoa
chat khli khuan hang ngay va moi khi ban. Moi nguai h~nh c6 d\mg C\lph\lc V\lv~
sinh va dinh dUCmgrieng.

- D6 vili: Ap d\lng phuong phap v~ chuy€n va xli Iy nhu d6 vai nhi€m khufrn.
Thu gom d6 vili trong wi nilon mau vang tru6c khi v~ chuy€n xu6ng nha gi~t.
Khong ngam d6 vili t~i khu V\lCcach ly. Gi~t d6 vili trong cac dung dich khli
khuAn.Trong truang hgp phili gi~tbfu1gtay thi tru6c khi gi~t d6 vili phili ngam khli
khuAn.

6. Xu Iy moi trtr<rng va chit thii b~nh vi~n

Tuan thli quy trinh v~ xli ly moi truang, chdt thili thee quy dinh nhu d6i v6i
cac truang hgp bi 0 nhi€m.
7. Vin chuyin ngtrM b~nh

- Nguyen tAc:
+H~ ch6v~ chuy€n nguai b~nh.
,+Chi chuy€nnguai b~nh trong truang hgp nguai b~nh n~g, vugt qua khil nang

dieu tri clia cO'so.

+Khi v~ chuy€n phili chuAnbi d~y dli phuong ti~n h6i suc ho hdp nhu m~t n~
oxy, binh oxy, may tho, b6ng amhu c6 van PEEP.

+ Dam bilo an toan cho nguai b~nh va nguai chuy€n nguai b~nh (lai xe, nhan
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vien y t6, ngiroi nha, vv) theo hirong dfut amuc phong benh.

- Phai thong bao tnroc cho co so y t6 noi nguoi benh se dugc chuyen d6n d~
chuan bi dAydu cac phirong ti¢n phong hQsdn sang ti6p nh~ nguoi benh.

- Nhan vien v~ chuyen ngiroi benh phai mang dAy du phirong tien phong hQ:
khdu trang ngoai khoa, ao choang mQt lAn,m~t na che m~t, gang tay, mil.

- Tdy u6 xe ciru thirong sau m6i IAnv~ chuyen ngiroi benh bdng chAtsat khuan
thong thuong.

- Rira tay, sat khuan tay khi k6t thuc v~ chuyen,
8. Xu ly ngtrOib~nh tilvong

- Nguoi benh tir vong phai diroc kham liem tai ch6 theo quy dinh phong chong
dich, phai klnr khuan bdng cac hoa chAt: cloramin B.

- Chuy~n nguai b~nh tfr vong d6n noi chon cAthay hoA tang bdng xe rieng va
dam bAodUng quy dinh phong lay nhi~m.

- Sau khi tir vong, trong khoang thai gian 24 gia phAi hoa tang ho~c chon cAt,
t6t nhAt la hoAtang.

9. Cae bi~n phap phong b~nh chung
V~ sinh ca nhan, nh6 mlii, suc mi~ng-hQng bdng cac thu6c sat khudn

10. D1}'phong bing thu8c khang vi rut
- D6i tugng: Nhan vien y t6 va nhiing nguai trgc ti6p cham soc nguai b¢nh

nhi~m cum A (H5N6) khong sir d\lUg cac phuong ti¢n bAohQ.

- Li~u dung: oseltamivir 75 mg, 1 vieningay x 7 ngay.

11. vic xin phong b~nh d,c hi~u
Hi~n nay dang nghien cUu v~c xin d~c hi¢u vai vi rut cum A chung H5N6./.
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