BO GIAO THONG VAN TAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUCYTE Poc lap - Tw do - Hanh phuc

$6: 1 /CYT-NVYD Ha N¢i, ngay J Z thang 01 ndm 2015
V/v thue hién Quyét dinh “Huéng din
chén doan, diéu tri va phong bénh
dich hach”

Kinh gui:
- Cac Bénh vién, th)ng kham da khoa GTVT;
- Cac Trung tdm y t€ chuyén nganh, khu vuc GTVT.

Thuc hién Quyét dinh s6 5465/QD-BYT ngay 31/12/2014 cta By Y t€ ve
viéc ban hanh Hudng dan chén doan, di€u tri va phong bénh dich hach, Cuc Y
t&¢ GTVT yéu céu cac don vi:

1. Nghién cur, trién khai Quyét dinh sb 5465/Qb-BYT ngay 31/12/2014
cia Bd Y té vé viéc ban hanh Hudng dan chén doén, didu tri va phong bénh
dich hach t6i toan thé can bd cong nhan vién don vi (truy cédp tai dia chi
http://cucytegiaothong.mt.gov.vn dé tai ndi dung Quyét dinh va Huéng dan
chan doén, diéu tri va phong bénh dich hach).

2. Chuan bi sén sang, ddy da thudc, hoa chét, trang thiét bi, nhan luc ..
'dé sin sang tiép nhén va diéu tri ngudi bénh. Téng cuong kiém tra, gidm sat
cong tac phong chong dich tai céc don vi y té co s thudc pham vi phu trach,
phdi hop tét gifta diéu tri va dy phong.

Yéu cau céac don vi thuc hién, néu c6 vudng mic bao cdo vé Cuc Y té
GTVT xem xét, gidi quyét./. U&=

Noi nhin: ’ KT CUC TRUONG
- Nhur trén (qua Website Cuc Y té¢ GTVT);

- Cuc trudng (dé bio céo); )
- Phong YTDP & cac CTYT (phoi hop t/h);
- Luu: VT, NVYD.




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc 1ap - Tu do - Hanh phiic

S6:546S /QD-BYT Ha Noi, ngay34 thdng {2ndm 2014

e TE A e T A T QUYET PINH

CCONG AN DEN . Véviéc ban hanh Huéng din chdn dodn, diéu tri

| 29 -pi- 2015 , va phong bénh djch hach

| |

l \Q‘ . % }-[ 2/ ......... I y

e BO TRUGNG BO Y TE

a Wy4 / Cin c Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cta Chinh phi quy

&%’n ' dinh chifc ning, nhiém vu va co cfu t6 chiic Bo Y té;

Xét Bién ban hop Hoi dong chuyén mén x4y dung Huéng din chdn doén,
diéu tri va phong bénh dich hach ngay 24 thing 12 nam 2014;
Theo dé nghi cia Cuc trudng Cuc Quan 1y kham, chita bénh-Bo Y t€;

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh k&¢m theo Quyét dinh niy “Huéng din chdn dodn, diéu
tri va phong bénh dich hach”

Piéu 2. “Hubéng din chdn dodn, diéu tri vd phong bénh dich hach” dp
dung cho t4t ca cic co s& kham chita bénh Nha nudc va tu nhan.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc k€ tir ngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Cic Ong, Ba: Chdnh Vian phong B, Cuc trudng Cuc Quan ly
kham, chita bénh- B0 Y t€; Gidm d6c cic Bénh vién, Vién c6 giudng bénh truc
thuéc Bo Y t&, Gidm déc S& Y t€ céc tinh, thanh ph6 tryc thudc trung vong, Thi
trudng y t€ cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhdn: KT. BO TRUGNG
- Nhu Diéu 4;

- Van phong Chinh phi (Phong Cong bdo);

- Bo trudng (dé béo cdo);

- C4c Thit trudng (dé phdéi hop chi dao);

- Cé4c Trudng Tiéu ban thudc Ban chi dao phdng
chéng bénh dich nguy hi€ém va méi néi;

- Cuc Quan Y-Bo Qudc phong;

- Cuc Y t€-Bo Cong an;

- Website Chinh phi, website B§ Y t&; website Cuc S ‘\‘"Tf"‘ 2
QLKCB; Ngtiyén Thi Xuyén
- Phong HCQT II (51 Pham Ngoc Thach-Tp HCM); )

- Lwu: VT; KCB; PC.




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic

HUONG DAN
Chén doan, diéu trj va phong bénh Dich hach
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6- 5 465 10P-BYT
ngay 4/ thdng A Lndm 2014 ciia Bo trudng Bo Y té)

1. PAI CUONG

Dich hach la bénh nhiém tring nhiém déc cép tinh, gdy ra béi truc khuin
Yersinia pestis, 14y truyén tir loai gém nhim sang ngudi qua vat chu trung gian
14 bo chét dbt, hodc bénh 1y tir ngudi sang ngudi qua dudng hd hap.

Bénh dich hach c6 3 thé 1am sang chinh: thé hach, thé nhiém khuén huyet
thé ph01 Bénh c6 thé gay dich va dai dich, ty 1é tir vong cao & thé phdi va thé
nhiém khuén huyét.

IIl. CHAN POAN
1. Ca bénh nghi ngo: la ca bénh co6 yéu t6 dich t& va 14m sang nhu sau:
1.1. Dich té

- Sbng hay di du lich dén ving c6 luu hanh dich, c6 chudt chét ty nhién hang
loat, tim thay bo chét & chuft mang vi khuén dich hach.

- C6 tiép xuic gan vé&i ngudi bénh dich hach thé phdi hoic tiép xtic véi chét
dich ctiia ngudi bénh dich hach.

1.2. Lam sang

* U bénh: 2 ngdy - 6 ngay.

* Khdi phat:

- Sbt cao dot ngoét, rét run 39°C-40°C.

- Pau du, dau vung sép ndi hach (thé hach), hodc ho (thé phéi).

* Toan phdt:

Thé hach (thé phd bién nhét, chiém hon 90% cac thé bénh)

- Biéu hién nhiém tring nhiém déc toan than.

- Viém hach

+ Vi tri: gan vi tri bo chét dét, hay gap ¢ vung ben, nach...

+ Pjc diém: hach sung to, néng, do, rat dau, c6 thé 1 hach hay 1 cum hach
sung. Da xung quanh hach xung huyét, t§ chirc duéi da viém phu né. Khi hach
hod mu, v, chay dich, méu, chat hoai tir, tao 10 rd, thanh s¢o. Hach viém xo hod
tao thanh cuc rin chic.

Thé nhiém khuin huyet c6 thé tién phat hojc sau thé hach

- Ngudi bénh c6 biéu hién nhlem trung nhizm doc ning, st cao, rét run,
kich thich hodc li bi. C6 biéu hién rdi loan tiéu hoa nhu ia chay, non, chuéng
bung. C6 thé c6 xuit huyét dudi da, c6 thé c6 tén thuong mang nio, phdi...
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- Trong céc truong hop ning cé thé co séc rdi loan dong mau ndi mac rai
réc, suy da co quan, hay hdi chitng suy ho hip cip tién trién.

Thé phdi c6 thé tién phat hodc thir phat sau thé hach, thé nhiém khuin
huyét

+ Ngudi bénh c6 biéu hién nhiém trang nhiém doc toan than ning.

+ Céc triéu chimg hé hép: dau ngyc, kho thd, thé nhanh, ho nhiéu, ho ra
méu, tb chirc hoai t, trong dich nay soi c6 nhiéu vi khuin dich hach. Cac triéu
chiing tién trién nhanh dén suy ho hép ning.

1.3. Cign ldm sang

- Cong thirc mau: bach ciu ting 10.000 — 25.000/mm3.

- Hod sinh méu: tdng men gan, téng bilirubin, c6 thé tang creatinin, ure.

-Cothé co r01 loan déng mau.

- C6 thé c6 rbi loan khi mau.

- Chyp X-quang ngyc; hinh dnh viém phbi, dong dic phdi hodc tran dich,
phtt phéi hoic 4 ap xe phdi.

- Nhudm soi dich ¢om, dich mang phéi, dich nfo tuy tim truc khudn dich
hach.

2. Ca bénh xac djnh: 1a ca bénh nghi ngd va c6 1 trong céc xét nghiém khéng
dinh chén do4n nhu sau:

- Cay bénh pham (méu, dom, dich hach, dich ndo tiy) duong tinh véGi Y.
Pestis.

- PCR duong tinh v&i truc khudn djch hach.

- Huyét thanh chin doén:

+ Tim khang nguyén F1 bing phan img mién dich huynh quang

+ Hiéu gi4 khang thé 1am ELISA 2 lan, 14n tht 2 cach lan thir 1 tir 10-14
ngay. Két qua duong tinh khi hiéu gia khang thé 1in 2 ting gép 4 14n 1an 1.

3. Chan doan phén biét
3.1.Thé hach

- Viém hach do cac nguyen nhéan khéc.

- Thé hach 6 bung cin chin do4n phan biét véi cac tinh trang dau bung ngoai
khoa.

3.2. Thé nhiém khuén huyet

Nhiém khuén huyét do c4c vi khuén x4c dinh khéc: lién cAu lon, truc khudn

than, .
3.3. The phéoi

- Viém ph01 do vi khuin khac

- Viém phéi do vi rat: cim, Hanta, Corona ...
II1. Piéu tri

1. Nguyén tic diéu trj

- Tét ca cac ngudi bénh phai dwgc nhép vién didu tri va cach ly

- Dung khéng sinh déc hi¢u

- Diéu tri hd trg

2. Dleu tri dic hig¢u
Diéu trj khang sinh dic hiéu trong 7-10 ngay. Dung 1 trong céc loai thudc sau:
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Thudc Liéu luong Puodng dung
Ngudi Streptomycin 1 g/lén, Tiém bip
lén dung 2 lan/ngdy
Gentamicin 5 mg/kg/ngay, Tiém bip hoic tiém
ding 1 13n tinh mach
Doxycyclin 100 mg/lan, Ubng
dung 2 lin/ngay
Ciprofloxacin 400 mg/l4n, Ubng hodc truyén
ding 2 lan/ngay tinh mach
Chloramphenicol | 25 mg/kg/lan. Ubng hodc tiém tinh
dung 4 lin/ngay mach
Tré em | Streptomycin 15 mg/kg/lén, Tiém bép
dung 2 lan/ngdy
Gentamicin 2.5 mg/kg/lan. Tiém bip hoic tiém
ding 3 lin/ngdy tinh mach
Doxycyclin Cén ning trén 45 kg: Ubng
dung liéu nhu ngudi
16n.
Can ndng dudi 45 kg:
dung 2.2 mg/kg/lan, 2
lan/ngdy
Ciprofloxacin 15 mg/kg/lan, Ubng hoic truyén
dung 2 ldn/ngay tinh mach
Chloramphenicol | Dung cho tré tir 2 tu\éi Ubng hoc tiém tinh
trg 1én: 25 mg/kg/lén | mach
X 4 lan/ngay
Phy nir | Gentamicin 5 mg/kg/ngay, Tiém bip hoic tiém
¢ thai dung 1 lan tinh mach
Doxycyclin 100 mg l4n, Ubng
dung 2 lan/ngay
Ciprofloxacin 400 mg/lan, Ubng hodc truyén
dung 2 14n/ngay tinh mach

- Thé hach: dung 1 loai khang sinh




- Thé nhi®m khuin huyét hoic thé phéi: cin phdi hop 2 khang sinh. Piéu trj
hét sét, c6 thé kéo dai 3-5 ngay.
3. Piéu tri hé trg
- Ha sbt, giam dau, an thén
- Budich
- Didu tri sbc, rdi loan d6ng méu va suy tang néu co.
III. Phong bénh
1. Nguyén tic

- Thuc hién cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuédn nghiém
ngat.

- Khi phat hién ngudi nghi ngd nhiém dich hach cén phai khdm va cach ly
kip thoi.

- Tai cac co s& y té phai thuc hién cic phuong phdp phong ngira chudn va
phong ngtira theo dudng lay.

- Thuc hién khai béo, thong tin, bao céo ca bq:nh theo huéng din tai Thong tu
s6 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 cia B6 Y té.

2. Ngudn bénh

- Quan 1y céc 6 dich trong tu nhién, gidm sat dich ngoai lai xdm nhap.

- Theo d&i tinh hinh chu6t chét.

- Téng cuong digt bo chét, chudt

- Khuyén khich nu6i meo.
3. Pdi voi nguoi bf;nh

- Céch ly ngudi bénh, diéu trj tai co s y té theo huéng dan ctia B6 Y té

- Xir Iy quén 4o, d6 dung ctia ngudi bénh theo nguyén tic kinr khuén.

- Str dung trang bj phong ho c4 nhan ding dé han ché lay truyén bénh
4. Po6i v6i nhin vién chiam séc sirc khoé

- Pam bao nguyén téc vo triing trong bénh vién

- Str dung céac trang thiét bi phong h¢ khi chdm séc, dleu tri cho nguoi bénh
nhu géng tay, mil, 4o, kinh bao hj mét, khéu trang, bao gidy.

- Thyc hién t6t vé sinh c4 nhéan, thuong xuyén rira tay bang xa phong; si
dung cac thudc sat khuén duong mii hong

- Lap danh sich nhitng nguwdi tiép xic gan va theo doi tinh trang sitc
khoe trong vong 7 ngay ké tir khi ti€p xic ln cudi. Tw van cho nguoi tiép
xUc vé cic ddu hiéu bénh va cic bién phip phong, chéng dé tu phong bénh,
tw theo déi, phat hién sém cic triéu chitng ctia bénh dich hach. Néu xuat
hién céc triéu chirng ctia bénh cin thong bao ngay cho co s& y té gin nhit dé
dwoc chin doan, diéu tri kip thoi.

- Ubng thudc du phong: Udng mot trong cic loai duéi day, trong vong 7
ngay. Theo doi trong 7 ngay sau khi tlép Xuc:

+ Doxycyclin: ngudi 16n 100 mg/lin x 2 1an/ngdy. Tré em 2-4 mg/kg/ngay.

+ Ciprofloxacin: 500 mg/lin x 2 lin/ngdy. Tré em: 20 mg/kg/lan x 2

lan/ngay.



5. Phong chéng Iy nhiém tai cdc co s& diéu tri

Thuc hién nghiém ngit viéc phan ludng kham, cich ly va diéu tri nguoi
bénh, cac bién phap kiém soat nhiém khuin, trang bi phong hé ca nhén cho
can bd y t& ngwoi cham séc nguwoi bénh va nguo'l bénh khéc tai cic co s&
didu tri ngwdi bénh theo hwéng din ciia BY Y té.
6. Khir trung xir Iy méi trudng va chit thai bénh vién

Tuéan thi qui trinh vé xir Iy mdi truong, chét thai theo qui dinh nhu d6i véi
khu vuc cach ly cac bénh truyén nhiém nguy hiém géy dich khac
7. Vic xin

Chi dinh cho ngudi di vao ving dich luu hanh va cho nhén vién cham soéc
dong vat

- Vﬁc xin bt hoat bing formalin: tiém 2 l4n, cach nhau 1-3 théng. Nhéc lai
sau mdi 6 thang

- Vic xin sdng gidm ddc Iuc: tiém trong da 0.1 ml. Nhéc lai hang nim.

KT. BO TRUGNG

Nguyen Thi Xuyén



