BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
I Poc 1dp - Ty do - Hanh phic

HUGNG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI TANG HUYET Ap
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3192 /OP-BYT
ngay 31 thing 08 nam 2010 ciia Bé trucng Bo Y té)

1. PINH NGHIA

Tang huyét ap 1a khi huyét 4p tam thu > 140mmHg va/hogc huyét 4p tam truong >
90mmHg.

2. NGUYEN NHAN

Phin Ion ting huyét ap (THA) ¢ nguoi truéng thanh 1a khéng rd nguyén nhan
(THA nguyén phat), chi cé khodng 10% céc truong hop 1a ¢ nguyén nhan (THA
thir phét, xem Phu luc 1- Nguyén nhén giy THA thir phat, cac yéu t§ nguy co tim
mach, bién chirng & ton thuong co quan dich do THA)

3. ClIAN POAN

3.1. Chin dodn xac dinh THA: dua vao trj s6 huyét ap do duoc sau khi do huyét
¢p dirz quy trinh (xem Phu Iuc 2- Quy trinh do huyét ap). Ngudng chin doan
THA thay do6i thy theo timg céch do huyét ap (Bang 1).

Bang 1. Cic ngudng chin dodn ting huyét dp theo tieng céch do

Huyét 4p tim thu Huyét 4p tam truong
I. Can b3 y té do theo ding quy trinh > 140 mmHg 2 90 mmHg
2. Do bang may do HA ty dong 24 gio > 130 mmHg va/hoéc > 80 mmHg
3. Tu do tai nha (do nhiéu ldn) > 135 mmHg 2 85 mmHg

3.2. Phin d9 THA: dya vao trj s6 huyét 4p do can b v té do duge (xem Bang 2).

Bdng 2. Phiin dp huyét dp

Phan do huyét ap Huyét ap tdm thu Huyét dp tam truong
(mmHg) (mmHg)

Huyét 4p t6i uu <120 va < 80

Huyét 4p binh thudng 120 - 129 va/hodc 80 - 84

Tién tanz huyét p 130 — 139 vi/hoiic 85 — 89

Tang huyét 4p dd 1 140 - 159 va/hoic 90 — 99

Tang huyét dp d6 2 160 — 179 va/hoic 100 — 109

Tang huyét ap do 3 > 180 vi/hodc >110

Tang huyét dp tam thu don doc > 140 va <90




Néu huyét ép tém thu va huyét dp tém truong khong cing mirc phén dé thi chon

r

3.3. Phan tang nguy co tim mach: dua vao phan d huyét ap,
nguy co tim mach (YTNCTM) va bién ¢6 tim mach
co tim mach) dé ¢6 chién luge quén ly,
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tam thu.

Bing 3. Phin ting nguy co tim mach

muc cao hon dé xép loai. THA tam thu don dée cing duoc phdn dj theo cdc mirc
bien dong ciia huyét dp
sb lugng cac yéu td
(xem Bang 3- Phan tang nguy
theo d&i va diéu tri 1au dai.

chuyén héa hofic
ton thwong co
quan dich hojic d4i
thiao dwdng

Bénh cinh Huyét 4p Tien Ting huyét 4p Tang huyét 4p Tang huyét 4p
Binh thudng Ting huyét 4p 15081 b2 D43
Huyét ap tam thu Huyét 4p tam thu Huyét ap tam thu Huyét ap tdm thu Huyét ap tim thu
120-129 mmHg 130-139 mmHg 140-159 mmHg 160-179 mmHg > 180 mmHg
va _ varhoac ) varhodc . vd‘hoic _ va/holic
Huyét ap tam truong | Huyet &p tdm truomg | Huyét ap tim truong | Huyét ap tim truong | Huyét 4p tam truong
80-84 mmHg 85-89 mmHg 90-99 mmHg 100-109 mmHg > 110 mmHg
‘Khéng ¢6 yéu th
nguy ¢o tim mach Nguy co lhﬁp Nguy co Nguy co cao
nio trung binh
Co tir 1-2 yéu t6
nguy co tim mach Nguy co thip Nguy co thip Neguy co Nguy cor Nguy co rit cao
(YINCTM) trung binh trung binh
C623 YINCTM Nguy ¢cor Nguy co cao Nguy co cao Nguy ¢o cao Nguy co rif cao
hojc hii chirng trung bhinh

D c6 bién ¢b hoic

¢6 b¢nh tim mach

hojc c6 bénh thin
man tinh

Neguy co rit cao

Nguy co rit cao

Nguy co rit cao

Nguy co rit cao

Nguy co rit cao

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic chung:
- Tang huyét 4p la bénh man tinh nén can theo ddi déu, didu tri diing va du hang

ngay, diéu tri lu dai.
- Muc tiéu diéu trj 12 dat “huyét 4p muc tiéu” va giam ti da “nguy co tim mach”.

- “Huyét ap muc tiéu” can dat |

a < 140/90mmHg va thip hon nita néu nguoi

bénh vin dung nap dugc. Néu nguy co tim mach tir cao dén rét cao thi huyét ap
muc tiéu can dat 1a < 130/80 mmHg. Khi diéu tri dd dat huyét 4p muc tiéu, can
ti€p tuc duy tri phac do diéu trj lau dai kém theo viéc theo doi chit ché, dinh ky

dé diéu chinh kip thoi. '

Diéu tri can hét stre tich cuc & bénh nhan di c6 ton thuong co quan dich.
Khéng nén ha huyét 4p qua nhanh dé tranh bién ching thiéu mau & cic co quan
dich, trir tinh hudng cap ciru.



4.2. Cac bién phap tich cyc thay dbi 16i song: ap dung cho moi bénh nhan dé
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ngan ngira tién trién va giam dugc huyét ap, giam s6 thubc cin ding...

Ché d6 an hop ly, dam bao du kalj va cac yéu t vi lugng:

+ Giam &n man (< 6 gam mué; hay 1 thia caphé mudi méi ngay).

+ Tang cudng rau xanh, hoa qua tuoi.

+ Han ché thirc in ¢6 nhiéy cholesterol va axit béo no.
Tich cuc giam can (néu qua can), duy tri can niing ly tudng véi chi sé khi co
thé (BMI: body mass index) tir 18,5 dén 22,9 kg/m®.
Cé ging duy tri vong bung duéi 90 cm & nam va duéi 80 cm & nir.
H’an’ ché udng ruou, bia: sb luong it hon 3 qéc chuﬁn/ngéy (nam), it hon 2 ¢éc
chuén/ng‘éy (nir) va tong cong it hon 14 cbe chudn/tuin (nam), it hon 9 céc
chuan/tuan (nir). 1 céc chuin chira 10g ethanol trong duong véi 330ml bia

Ngimg hoan toan viéc hut thuéc 14 hogc thuée l3o.

Tang cuong hoat dong thé luc & mite thich hop: tap thé duc, di b hoic vin
dong & mirc do vira phai, déu ¢an khoéng 30-60 phut méi ngay.

Tranh lo au, cing théng thin kinh: cin chu y dén viéc thu gian, nghi ngoi hop
ly.

Tranh bj lanh d6t ngot.

4.3. Diéu trj ting huyét 4p bing thudc tai tuyén co si:

-

Chon thuéc khéi dau:

+ Téng huyét ép‘ do 1 : ¢6 thé ,lua chon mot thubc trong sé cic nhém: loi
ti€u thiazide liéu thap; uc ché men chuyén; chg:n kénh canxi loai tac dung
kéo dai; chen beta giao cam (n€u khong c6 chéng chi dinh).

+ Tang huyét ap tir d6 2 tr¢ 1én: nén phé’i hop 2 loai thude (lgi tiéu, chen
kénh canxi, @rc ché men chuyén, trc ché thu thé AT1 cua angiotensin II,
chen béta giao cam.

+ Timg budc phéi hop céc thude ha huyét 4p co ban, bét diu tir lidy thdp
nhu loi tiéu thiazide (hydrochlorothiazide 12.5mg/ngay), chen kénh
canxi dang phc’mg thich chim (nifedipine chdm (retard) 10-20mg/ngay),
uc ché men chuyén (enalapril Smg/ngay; perindopril 2,5-5 mg/ngay...).

Quan ly ngudi bénh ngay tai tuyén co s¢ dé dam béo bénh nhan dugc uéng
thuéc ding, du va déu; dong thei giam sat qua trinh di€u trj, t4i kham, phat hién
som cac bién chimg va tic dung phu cua thude theo 4 budc quan ly ting huyet
ap & tuyén co so (Phu luc 3- Quy trinh 4 budc didy tri ting huyét ap tai tuyén
CO 50).

Néu chua dat huyét ap muc tiéu: chinh liéu téi vu hoic bd sung thém mot loai
thudc khac cho dén khi dat huyét 4p muc tiéu.



- Néu van khong dat huyét 4p muc tiéu hodc c6 bién cb: cin chuyén tuyén trén

hodc guri kham chuyén khoa tim mach.

4.4. Cac Iy do dé chuyén tuyén trén hoic chuyén khoa tim mach:

Can nhic chuyén dén cac don vi quan ly THA tuyén trén hodc chuyén khoa tim
mach trong cac trudng hop sau:

Tang huyét 4p tién trién: THA de doa c6 blen chimg (nhu tai bién mach ndo
thoéng qua, suy tim...) hodic khi c6 cac bién cb tim mach.

Nghi ngo tang huyét ap thir phat hoac THA & ngudi tré hodc khi cin danh gia
cac ton thuong co quan dich.

Ting huyét ap khang tri mdc du da dung nhiéu loai thuéc phéi horp (= 3 thudc,
trong do it nhat ¢6 1 thude loi txeu) hodc khong thé dung nap véi cac thudc ha
ap, hodc c6 qua nhleu bénh ning phéi hop.

THA & phu nit c6 tha1 hodc mét sb truong hop déac biét khac.

4.5. Piéu tri ting huyét 4p va cac yéu to nguy co tim mach khac & tuyén trén:

Quan ly tang huyét 4p va cac yéu té nguy co tim mach khac & tuyén trén bao gbm:

Phat hién ton thuong co quan dich ngay i} glal doan tién 14m sang (Phu lyc 1-
Nguyén nhan gy THA thir phat, cac yéu té nguy co tim mach, bién chimg &
ton thuong co quan dich do THA).

Loai trir cac nguyén nhan gdy tang huyét ap thir phat (Phu luc 1).

Chon chién lugc diéu tri dua vao do huyét 4p va mirc nguy co tim mach (Phu
luc 4- Chién luoc diéu tri theo d huyét ap va nguy co tim mach).

T6i wu héa phac do diéu tri tang huyet ap dua vao céc chi dinh bat budc hoic
uu tién cia timg nhom thuéc ha huyet ap trong cac thé bénh cu thé. Phéi hop
nhiéu thudc dé ting kha nang kiém soat huyet ap thanh cong, gidm tic dung
phu va tang viéc tudn thu diéu tri cua ngudi bénh (Phy luc 5- Chi dinh bét budc
va uu tién d6i véi mot sb thude ha ép, 50 d6 phédi hop thude va Phy luc 6, muyc
1- Mot sb loai thuc ha huyét ap duong ubng thuong dung).

Piéu tri cac bénh phéi hop va diéu tri du phong & nhom c6 nguy co tim mach
cao hodc rat cao.

Sir dung cac thubc ha huyét 4p duong tinh mach trong céac tinh huong khén cép
nhu THA 4c tinh; tich thanh dong mach chu; suy than tién trién nhanh; san

gidt; THA c6 kém nh(n mau co tim (NMCT) cap hodc suy tim trai cép... (Phu
luc 6, muc 2- Mot sb loai thudc ha huyét ap dudng tinh mach thuong ding).



So do 1. Quy trinh diéu tri ting huyét dp

P}ﬁnae.huyaép&m&gnguywﬁmmaé;écmhuyétapmucﬁéu&cméumdiéuni
Muyc tiéu: Huyét dp < 140/90 mmHg (< 130/30 néu c dii thio duong hodic bénh thiin man tink)

Y

Néng cao nhin thic & Tich cuc thay déi 10i séng dé han ché 10i da cic yéu 16 nguy co tim mach khdc

A 4

Lyra chon thude khoi diu
— X
Khing c6 chi dink bat bude hogic 1 ién C6 chi dinh bit budc hodc wu tién
Ting buyét dp 4 1 Téing huyét dp 8523 . Ding céc thubc theo chi djnh bit
(140-159/90-99 mmuHg) (> 160/ 2 100 mmHg) bude hoje wu tién
- Ly tié thiazide liéa thip. - Két hop > 2 logi thube (ru tién| |- Phli hop thém voi cic nhém

- Co thé thay thé blng mit thubc| | két hop v6i loi tibu libu thip)
khic thudc cdc nhom chen kénh| |- Co thé ding chen kénh canxi,
canxi, UCMC, UCTT, chenbéta... | {UCMC, UCTT, chenbéa..

D —

thudc: lgi tidu, chen képh canxi,
UCMC, UCTT, chen béta, chen
anpha khi cn thiés....

W

 Gidm sd, e i, Khuyén khich tadn thi dieu tr
Kiém sodt hogc Han ché tdi da cdc yéu % nguy co tim mach khac

——

Khing dat duye huyét dp myc tiéu

Y

»
——ly

C6 tac dung phu

Y

Ting liéu 31 da hodc phdi hap thude dé ki dat huyét dp muc tiéu
Tham khdo  kién chuyén gia tim mach fuyén trén

Thay thé logi thudc ha huyét dp khic
Khuyén khich twin thii diéu ]

-----

5. TIEN TRIEN

Tang huyét ap khong dugc didu tri va kiém soat tét s& din dén tén thuong ning
céc co quan dich va gy céac bién chimg nguy hiém nhu tai bién mach ndo, nhoi
méu co tim, phinh tich thanh dong mach chu, suy tim, suy than... tham chi dan

dén tr vong (Phu luc 1).
6. PHONG BENH

Céc bién phép tich cuc thay ddi 16i séng (Phan 4.2) 12 nhimg bién phap dé phong
nglra ting huyét 4p & ngudi trudng thanh, phdi hop véi viée gido duc truyén thong
nang cao nhan thirc va hiéu biét vé& bénh ting huyét ap cling nhu céc bién ching
cua tang huyét 4p va cac yéu td nguy co tim mach khéc./.



